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JEANIEN VAN DE VORST
Voedingsadvies volgens

e nieuwste inzichten.

Nederweert (Staat 3)
Ook bij Fysio Ospel [Aerthijsplein 5),
in Heythuysen (In het Tienderveld 13)
enin lttervoort (Heijerveld 18).
Tel: 06-18283525

Vastelaovendj middag met diverse optredens

Seniorenmiddag in Nederweert

Op zaterdag middag 31 janu-
ari 2026 zal voor de zevende
keer de senioren muziek mid-
dag worden gehouden.

Na het succes van de vorige
edities heeft V.V. De Pinmae-
kers voor de senioren van Ne-
derweert en omgeving weer
een mooi programma samen-
gesteld.

Diverse optredens

Tijdens de middag zal de DZN een
optreden verzorgen en zal Te-
gedraods de winnende Schlager
“Waat drinke vae” ten gehore
brengen.

De Kneudel

De middag zal muzikaal worden
opgeluisterd door het trio De Kn-
eudel. Zij zorgen de hele middag
voor heerlijke dans en feestmu-
ziek.

Dansmarietjes/Showdansgroep
Zowel de minioren als de junioren
van de dansmarietjes De Ni-jwie-
erter Pinkes zullen een optreden
verzorgen. Ook showdansgroep
De Pinmaekers zullen een optre-
den verzorgen.

Prinsengezelschappen
Natuurlijk zal ook Prins Joost Il
aanwezig zijn. De prins zal wor-
den begeleid door 3 adjudanten
Tom Claessens, Ries van Eijk en
Stefan van Nieuwenhoven.

Ook zal jeugdprins Teun I, jeugd-
prinses Tess en jeugdadjudant
Emy met de jeugdraad aanwezig
zijn.

Koffie met vilaai

Tijdens de muziekmiddag ont-
vangen de senioren allemaal een
kopje koffie en een stukje vlaai.

Entree

De seniorenmiddag zal gehouden
worden in het Pinmaekers Pelie-
es de Pinnenhof van 12.30 uur
tot 16.30 uur. De Pinnenhof gaat
open om 12.00 uur en de entree is
€ 6,00 per persoon, inclusief kop
koffie en stukje vlaai.

De Middag wordt mede mogelijk
gemaakt door Multi-Fix Neder-
weert

Winterse Stiltewandeling vanaf Buitencentrum De Pelen

Sprakeloze beleving

in het

Nationaal Park De Groote Peel

Nationaal Park De Groote
Peel is, vanwege het weidse
en open karakter, een ide-
aal gebied voor natuurbele-
ving. Weer en wind hebben
vrij spel en je kunt er heer-
lijk uitwaaien. De grillige sil-
houetten van de kale takken
onthullen bijzondere door-
kijkjes en geven het land-
schap een transparante en
unieke sfeer. Een Stiltewan-
deling biedt de gelegenheid
om, even ontsnappend aan
de hectiek van alle dag, he-
lemaal tot rust te komen en
optimaal te genieten van de
natuur.

Samen met een Peelgids van
Staatsbosbeheer wandel je over
de ‘Peelbanen’ van dit uitge-
strekte veenmoeras. Onderweg
zijn een belevingsmomenten
waarbij je zintuigen worden ge-
prikkeld. Zo ervaar je de natuur
en de stilte bewuster en inten-
ser. Deze eenvoudige tips voor
natuurbeleving zijn inspirerend
en ook toe te passen tijdens an-
dere wandelingen.

v ——

De Winterse Stiltewandeling
start om 13.30 uur bij de balie
van Staatsbosbeheer in buiten-
centrum De Pelen. De excursie
duurt 2 uur en de afstand is on-
geveer 7 kilometer. Deelname
kost € 8,- per persoon (voor-
al geschikt voor volwassenen)
en reserveren is noodzakelijk
via: www.staatsbosbeheer.nl/
pelenstilte. Hou er rekening
mee dat in natte periodes pa-
den drassig kunnen zijn.

g bij i -
trum De Pelen
Voor of na afloop van de excur-
sie kan je heerlijk struinen door
de winkel van het buitencen-
trum. Hier vind je mooie (na-
tuur)boeken, Streekproducten
en leuke souvenirs. Voor een
hapje en een drankje kan je bij
de Peelkiosk en op zondag in
de Peelboerderij terecht. Het
buitencentrum is geopend op
woensdag t/m zondag van 10.00
tot 17.00 uur. Voor meer infor-
matie:www.staatsbosbeheer.
nl/depelen

Foto: Mariet Fijten
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Robert en Tessa zijn het boeren-
bruidspaar van KV de Piepkukes

Op zaterdag 10 januari vond tij-
dens de Kolderiéke Pronkzitting
van De Piepkukes de uitroeping
plaats van het boerenbruidspaar
Robert Linders en Tessa Gom-
mers, samen met hun wederzijdse
ouders, getuigen en bruidskinde-
ren. Net als de Prinselikke Pronk-
zitting op vrijdag was ook deze
avond bijzonder geslaagd. Dit
jaar bovendien met enkele nieu-
we deelnemers en groepen, die
het publiek meerdere keren wis-
ten te betoveren met hun zang,
dans en humor.

De afsluiting van de avond stond
in het teken van de uitroeping
van het 50e boerenbruidspaar.
Ook dit jaar werd deze ceremonie
verzorgd door de jongste vaste-
laovendjgroep oet d’Indj: De Ka-
kelkogj. Deze enthousiaste groep

Foto: Leon Tunissen

meisjes en jongens van 18 tot 20
jaar heeft inmiddels haar plek ge-
vonden binnen het Eindse vaste-
laovendjgebeuren. Onder leiding
van Teun Graat, die de uitroeping
op fraaie wijze aan elkaar praat-
te, werd het boerenbruidspaar
samen met beide ouderparen,
getuigen en bruidskinderen twee
aan twee naar voren geroepen
om zich voor te stellen aan de
aanwezigen.

De Boerenbruiloft 2026 vindt
plaats op zaterdag 31 januari om
19.33 uur bij Café-zaal 't Verschil,
en zal worden gevierd onder het
thema:

“Ouch al hebbe vae unne
nowe vorst, dit joar es ‘t met
de Boorebroéleft gewoeén
Boorekool met worst!”

Duurzame techniek b.v.

=

Zonnepanelen

Laadpalen

Thuisbatterlj
Led-verlichting
Elektrotechniek

www.remozon.nl

Pannenweg 321 ¢ 6031RK Nederweert

Succesvolle waarderingsactie voor
mantelzorgers uit Weert en Nederweert

| —=.

Punt Welzijn organiseerde afge-
lopen december in samenwerking
met All-In Carwash uit Neder-
weert een mooie waarderingsac-
tie. Mantelzorgers die voor een
naaste uit de gemeente Weert of
Nederweert zorgen, konden gra-
tis hun auto laten wassen bij All-
Inn Carwash in Nederweert. Op
deze manier werd hun auto weer
mooi schoon en hun volle bordje
even wat leger.

All-in Carwash kijkt terug op een
mooie actie en vond het fijn om
iets terug te kunnen doen voor de
mensen die zo goed voor anderen
zorgen. Er zijn in totaal 432 auto’s

van mantelzorgers gewassen. Zij
konden daardoor weer stralend
de weg op.

Punt Welzijn biedt mantelzorgers
uit de gemeente Weert en Neder-
weert onder andere informatie,
een luisterend oor en waarde-
ring. Heb jij als mantelzorger veel
aan je hoofd en gun jij jezelf ook
een minder vol bordje? Of heb
je andere vragen over het man-
telzorgen? Neem dan contact
op met Punt Welzijn via mantel-
zorg@puntwelzijn.nl of bel naar
0495-697900. Bekijk onze website
www.puntwelzijn.nl voor meer
informatie.

Meer rust en
gezondheid met
Taoist Tai Chi

Wanneer: maandag 26 januari
Aanvangstijd: 20:00

Waar: Philips van Horne Scho-
lengemeenschap Weert

Begin het nieuwe jaar goed: Ont-
dek hoe je jezelf met Taoist Tai
Chi™kunsten een betere gezond-
heid en meer rust kunt geven. Dat
ervaren wereldwijd vele beoefe-
naars van deze eeuwenoude spi-
rituele traditie.

Taoist Tai Chi

In Weert is elke maandagavond
een sessie in de gymzaal van de
Philips van Horne Scholenge-
meenschap aan de Herenstraat
298. Beginners zijn altijd welkom
voor een proefsessie, starten in
de introductiesessies kan op elk
moment. Of kom eerst kennisma-
ken op het Open Huis op maan-
dag 26 januari om 20.00 uur.

Fung Loy Kok Taoist Tai Chi is een
charitatieve non-profitorganisa-
tie die open is voor iedereen. Al
meer dan 50 jaar helpen vrijwil-
lige instructeurs mensen over de
hele wereld hun gezondheid te
herstellen en te behouden, hun
evenwicht te verbeteren, kracht
op te bouwen en een diep ge-
voel van innerlijke rust te ervaren.
Door mindful te oefenen leren we
dat ware kracht schuilt in zacht-
heid, geduld, nederigheid en het
vermogen om echt te luisteren
- zowel naar onszelf als naar an-
deren.

ledereen is welkom, iedereen kan
meedoen. Ervaring is niet nodig.

Voor meer informatie over de or-
ganisatie, sessies en locaties kijk
op www.taoisttaichi.org/nl.
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“Of je nu starter bent,
een gezin vormt

of ouder wordk:

een passende woning
in de eigen buurt
moet haalbaar zijn.”

Jorik
Franssen

Nederweert

2.
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\ Roeland
Schelfhout
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“Wonen raakt iedereen.
We werken aan tempo,
duidelijkheid en kwaliteit.

t#‘”

Nederweert-Centrum

Passend wonen in eigen buurt

ledereen verdient een passende woning in de eigen buurt. Starters, jonge gezinnen en
ook onze ouderen moeten in eigen dorp kunnen blijven wonen. We versnellen

bouwprojecten, geven duidelikheid aan ontwikkelaars en zorgen voor uitvoering, zodat
meer woningen gerealiseerd worden.

Bij het bouwen blijven we trouw aan het Nederweerter karakter, met respect voor onze
historie en omgeving. Om toekomstige generaties een plek te bieden, werken wij aan
slimme verdichting of een gebouw dat net wat hoger is. Zo vinden we de balans
tussen doen wat nodig is en wat bij onze gemeenschap past.

Daar vormt groen en natuur een belangrik onderdeel van, want natuur is belangrijk
voor goede gezondheid en welzijn. Daar willen we als inwoners van blijven genieten.
Dat doen we door oog te hebben voor de bijzonderheid en kwetsbaarheid van de
natuur die zich in ons mooie Nederweert bevindt. We zetten in op bescherming van
onze Natura2000 gebieden Sarsven en De Banen, De Groote Peel en het Weerterbos.
Daarnaast voegen we groen toe in alle kernen.
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De Nederweertin WD

Sterker Nederweert. Kies g'

Smolenaers Parket en PVC

Het adres voor uw PVC-vloer zowel plankmotief,
visgraatmotief en tegelmotief.

Wij komen graag met de kleurenstalen naar

opschuren en onderhoud.

U toe, ook in de avonduren zijn we bereikbaar.
0ok voor houtenvloeren(Multyplank) ///

Ron Smolenaers: 06-526 292 93
Bgg.: 06-236 107 83

ronshoutenvloeren@hotmail.com

Toon Hermans Huis Weert
start nu ook met zwemmen
voor mannen met en na kanker

Na de succesvolle start van het
zwemmen voor vrouwen met en
na kanker ontstond de wens om
ook voor mannen een passend
aanbod te realiseren. Het Toon
Hermans Huis Weert e.o. start
daarom op maandag 2 februari
met zwemmen voor mannen met
en na kanker in het zwembad van
Zwemschool Josefien.

Bewegen is belangrijk tijdens en
na de behandeling van kanker.
Zwemmen helpt om conditie op te
bouwen, te ontspannen en biedt
ook de mogelijkheid om in con-
tact te komen met anderen die in
een vergelijkbare situatie zitten.

Voor veel mannen is een regulier
zwembad vaak geen ideale op-
tie vanwege drukte, een te lage
watertemperatuur of een gebrek
aan privacy. Deze zwemgroep en
Zwemschool Josefien bieden de

mogelijkheid om gebruik te ma-
kenvan een kleinschalig zwembad
met een aangename watertempe-
ratuur en voldoende privacy.

Het zwemmen vindt plaats op
maandagochtend van 10.30 tot
12.30 uur. De lessen worden afge-
stemd op de mogelijkheden van
de deelnemers, zodat iedereen
op zijn eigen niveau kan mee-
doen. Na afloop is er gelegenheid
voor een gezamenlijk koffie- of
theemoment.

Er is ruimte voor maximaal 8 deel-
nemers.

De kosten bedragen € 7,50 per
keer. Deelname is mogelijk via
een rittenkaart van 10 lessen.
Aanmelden kan via info@thh-
weert.nl.

Meer informatie is verkrijgbaar bij
het Toon Hermans Huis Weert e.o.

Ontdek de fascinerende wereld van vogels - Meld je nu aan!

Basiscursus VOGELS
Vogelwerkgroep IVN Weert e.o.

Ben jij nieuwsgierig naar de vo-
gels in onze omgeving? Wil je
leren ze herkennen, hun gelui-
den onderscheiden en hun ge-
drag begrijpen? Dit is je kans! De
Vogelwerkgroep IVN Weert en
omstreken organiseert een inspi-
rerende basiscursus VOGELS voor
beginners én geinteresseerden. In
zes bijeenkomsten maak je kennis
met de basis van vogelherkenning
en -observatie, zowel in theorie
als in de praktijk.

Details van de cursus

* 3 theorielessen: 23 april, 7
mei en 21 mei, in de avonduren
in het NMC.

* 3 excursies rond Weert: 25 april,
9 mei en 23 mei voormiddagen.

* De cursus is laagdrempelig, ge-
zellig en geschikt voor jong en
oud. Tijdens de theorielessen
krijg je praktische tips, leer je
veel over de verschillende vo-
gelsoorten in onze regio en
word je voorbereidt op de ex-
cursies. Tijdens deze excursies
gaan we samen op pad in de
groene omgeving van Weert,
waar ervaren gidsen je wijzen
op de mooiste vogels en hun
unieke kenmerken.

* Kosten: € 25,00 voor IVN leden

en € 50,00 voor niet leden. Niet
leden worden dan wel lid van
IVN Weert en omstreken. In-
begrepen, een minigids vogels
voor Nederland en Belgié en
koffie/thee tijdens de theorie-
lessen

* Meld je vooraf aan via aanmel-
den@ivnweert.nl o.v.v vogel-
cursus. Aanmelden kan tot 28
februari 2026.

Algemeen

Heb je zin om samen met anderen
de natuur te ontdekken en je vo-
gelkennis uit te breiden? Schrijf je
dan snel in want het aantal plaat-
sen is beperkt! Twijfel niet en sluit
aan bij de enthousiaste club van
natuurliefhebbers. Voor meer
informatie en aanmelden kun je
terecht bij Vogelwerkgroep IVN
Weert en omstreken. Inschrij-
ven/aanmelden voor 28 febru-
ari 2026.

Praktische informatie;

Zorg voor goed schoeisel, en aan-
gepaste kleding. Een verrekijker
zoumooizijnomdiemeetenemen.
Contactpersoon voor de vo-
gelcursus is Jan Aarts email: ja-
naarts1948@gmail.com

Tel. 0622945702
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samen groots, samen doen!
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Fixi-app uitgebreid met meldpunt sociale veiligheid

Giel Bruijnaers ontvangt de versierselen behorende bij de erepenning uit handen van burgemeester Op de Laak. Foto: Nederweert24

Erepenning van Nederweert voor Giel Bruijnaers

Op woensdag 14 januari reikte
burgemeester Op de Laak van
Nederweert in het gemeentehuis
de erepenning van de g
Nederweert uit aan kabinetschef
Giel Bruijnaers. Dit gebeurde
tijdens zijn drukbezochte af-
scheidsreceptie.

De burgemeester sprak mooie
woorden ter gelegenheid van zijn
afscheid, maar al gauw bleek dat
de toespraak niet alleen daarvoor
was bedoeld. Dat werd duidelijk
toen ze aankondigde dat “het
college van burgemeester en wet-
houders heeft besloten de hoogste
eer die het gemeentebestuur kan
geven, toe te kennen aan Giel
Bruijnaers uit Nederweert”.

Het was een bijzonder moment.
Giel was verrast en ontroerd dat
hij nu zelf deze bijzondere onder-
scheiding mocht ontvangen. Als
kabinetschef van de gemeente
weet hij maar al te goed dat de
erepenning niet vaak wordt uitge-
reikt.

Carriére

Giel begon zijn carriere bij de ge-
meente Nederweert in 1979, waar
hij verschillende functies vervul-
de. Zijn laatste functie bekleedde
hij als codrdinator Personeel en
Kabinet. Daarnaast was hij actief
als ambtenaar van de burgerlijke
stand, loco-secretaris en loco-grif-
fier. In de rol van kabinetschef
heeft hij deze representatieve
functie op een voortreffelijke ma-
nier ingevuld: altijd gevat, kennis
van onze inwoners en verenigingen
en een grote steun en toeverlaat
voor de burgemeester(s).

Daarnaast heeft Giel zich vele ja-
ren ingezet voor verenigingen. Bij-
voorbeeld in zijn jarenlange functie
als voorzitter voor de harmonie

St. Joseph en als medeoprichter
van Stichting Ni-jwieérter Vaste-
laovendj Lidjes. Ook had hij een
actieve rol bij de organisatie van de
boerenbruiloft in Nederweert.

Gezien zijn jarenlange inzet en
de bijzondere wijze waarop hij

zich verdienstelijk heeft gemaakt
voor de gemeente Nederweert,

is aan Giel Bruijnaers de Zilveren
Erepenning toegekend. Door deze
erkenning mag hij zich voortaan
ereburger van Nederweert noe-
men en zette hij zijn handtekening
in het Ereboek van de gemeente
Nederweert dat bij de start van dit
jaar geintroduceerd is.

Erepenning

De Erepenning kan sinds 1974 als
blijk van grote waardering en dank
toegekend worden aan mensen
die zich zeer voor de gemeente
Nederweert hebben ingezet. Dat
geldt ook voor mensen die in de
gemeente Nederweert geboren
zijn of hier wonen en op enig ge-
bied grote en algemeen erkende
verdiensten op hun naam hebben
staan.

Wij feliciteren Giel Bruijnaers,
ereburger van de gemeente
Nederweert, van harte met zijn
onderscheiding.

Uitreiking van Gemeentecomplimenten 2026

Op maandagavond 12 januari

kon iedereen elkaar een geluk-
kig nieuwjaar wensen tijdens

de Nieuwjaarsontmoeting in het
gemeentehuis. Een jaarlijkse tra-
ditie die altijd goed bezocht wordt
door de inwoners, verenigingen
en ondernemers van Neder-
weert. Tijdens deze bijeenkomst
werden ook weer de Gemeente-
complimenten uitgereikt, al voor
de 14de keer.

Thorben Delsing

Als eerste mocht Thorben Delsing
uit Ospel naar voren komen voor
de uitreiking van het Gemeente-

compliment Sportief. Sinds augus-
tus 2025 maakt Thorben deel uit
van Team NL Handboog. Hij traint
op Sportcentrum Papendal en
behaalde dit jaar opnieuw goud tij-
dens het NK Outdoor Jeugd 2025.

Vince Beerens

Het Gemeentecompliment in de
categorie Ondernemend Neder-
weert is voor Vince Beerens. Hij
startte 4,5 jaar geleden als jonge
ondernemer zijn eigen boksschool
in Budschop. Inmiddels runt hij
een professionele boksschool bij
040FIT. Ook biedt hij trainingen
aan voor mensen met Parkinson

V.L.n.r.: burgemeester Birgit op de Laak, Thorben Delsing,
de organisatie van NederWEET en Vince Beerens. Foto’s: Nederweert24

De burgemeester met het Ereboek.

en MS. Hij ondersteunt ook kinde-
ren en jongeren die sociaal-emotio-
neel vastlopen.

NederWEET

De leden van organisatie Neder-
WEET zijn de ontvangers van het
Gemeentecompliment Sociaal. Al
zes jaar organiseren ze Neder-
WEET, een creatieve en competi-
tieve quizdag voor inwoners van
Nederweert, Ospel, Leveroy en
Eind. Het evenement versterkt de
sociale cohesie en het gemeen-
schapsgevoel.

Ereboek van Nederweert

De ontvangers mochten een hand-
tekening in het Ereboek van de
gemeente Nederweert plaatsen.

Wij feliciteren alle ontvangers
van harte met hun Gemeente-
compliment.

In heel Nederland is er steeds
meer aandacht voor de veilig-
heid van vrouwen in de openbare
ruimte. ledereen moet zich veilig
kunnen voelen in onze gemeente.
Toch ervaren inwoners soms dat
een plek onveilig aanvoelt. Om
hier beter op in te spelen, heeft
de gemeente Nederweert de
bestaande Fixi-app uitgebreid
met een meldpunt voor sociale
veiligheid.

Inwoners kunnen zich op een
locatie in de openbare ruimte
binnen de gemeente Nederweert
onveilig voelen. En ondanks de

al bestaande organisaties niet
weten waar zij hun (on)veilig-
heidsgevoel kunnen melden. De
gemeente heeft hiervoor aanslui-
ting gevonden bij de Fixi-app.

Vertrouwd meldpunt

Deze Fixi-app is al een vertrouwd
meldpunt voor zaken in de
openbare ruimte. Met de nieuwe
functie kunnen inwoners nu ook
eenvoudig aangeven waar en
waarom zij zich onveilig voelen.
We willen benadrukken dat het
meldportaal niet een vervan-
ging is van de eerdergenoemde
(Landelijke) meldpunten. Inwo-
ners die via Fixi melding maken,
dienen hun gegevens te vermel-
den. Er kan dan contact met ze
worden opgenomen om samen
een inschatting over de situatie
te maken. De meldingen in het
meldportaal worden serieus

behandeld en zo spoedig moge-
lijk in behandeling genomen. Ze
zijn niet bedoeld om acute (nood)
gevallen te melden.

Bij politie

Overlast, vandalisme, crimina-
liteit en (seksueel) geweld en/of
agressie kunnen het beste via de
landelijke communicatiekanalen
bij de politie gemeld worden via
politie.nl. En ook onze wijkagen-
ten zijn voor niet acute meldingen
bereikbaar via het e-mailadres
wijkagent-nederweert@politie.nl
of tijdens een van de spreekuren
die plaatsvinden in de gemeente.
Ook in 2026 worden deze spreek-
uren voortgezet.

Andere landelijke organisaties
Verder zijn er diverse (landelijke)
organisaties die inwoners on-
dersteuning bieden. Denk hierbij
aan Veilig Thuis, Slachtofferhulp
Nederland, het Centrum Seksueel
Geweld of Landelijk meldpunt
discriminatie. Dit kan voor situ-
aties in de openbare ruimte en
in huiselijke sfeer. Op de website
van de gemeente is hierover
informatie terug te vinden.

Via de Fixi-app

En vanaf 2026 is er dus een extra
mogelijkheid om een melding te
maken via de Fixi-app. Ga naar
nederweert.nl/iets-melden en
klik op de knop Sociale veiligheid.
Hier kunt u aangeven waar en
waarom u zich onveilig voelt.

Extra afhaalmoment voor uitgifte van strooizout

Gratis valrisico-meeting in kern Nederweert

Valpreventie is gericht op het
verminderen en voorkomen van
valongevallen bij ouderen door risico-
factoren tijdig te signaleren en
waar mogelijk aan te passen. Dat is
belangrijk, want landelijk belandt
elke vijf minuten een 65-plusser op
de spoedeisende hulp na een val.

De gevolgen van een val kunnen
groot zijn. Daarom zet de ge-
meente Nederweert al geruime
tijd in op een preventieve aanpak
om het valrisico te verkleinen.

Gratis valrisico-meting

Dat krijgt nu een vervolg met

een gratis valrisico-meting met
behulp van de SmartFloor: een
slimme vloer met sensoren die
inzicht geeft in uw valrisico.
Tijdens de meting zijn fysiothera-
peuten uit onze gemeente aanwe-
zig om uw valrisico te beoordelen
en u te informeren over het gratis
valpreventieve beweegaanbod.

Wanneer en waar?
U bent welkom op één van de
volgende momenten:

* Dinsdag 27 januari
13.30 tot 14.30 uur
De Tref, Schoolstraat 1
* Woensdag 28 januari
10.00 tot 11.00 uur
Domus Bona Ventura,
Kapelaniestraat

¢ Maandag 2 februari
14.00 tot 15.00 uur
St. Joseph, Brugske 16

Vrijblijvend advies

Een meting van het valrisico helpt
om veranderingen in balans,
kracht en mobiliteit tijdig te
signaleren. U krijgt na afloop een
vrijblijvend advies van een profes-
sional over hoe u een eventueel
verhoogd valrisico kunt beperken.

Valpaspoort

Bent u al eerder bij een Vitali-
teitsdag of valrisico-meting ge-
weest? Neem dan uw valpaspoort
mee, zodat de resultaten kunnen
worden vergeleken met eerdere
metingen. Heeft u uw valrisico
nog niet eerder laten meten? Ook
dan bent u van harte welkom.

Aanmelden

Aanmelden is verplicht, zodat

er voldoende tijd per persoon

is. Meld u uiterlijk vrijdag 23 januari
aan bij beweegcoach Pien de Swart:
Mail: valpreventie@nederweert.nl.
Telefoon: 088 - 987 89 19. Geef

bij uw aanmelding de gewenste
datum en locatie door.

Voor wie?

De metingen zijn voor inwoners van
de kern Nederweert van 65 jaar

en ouder. Wacht niet te lang met
inschrijven, want vol = vol.

Gemeentehuis ® Raadhuisplein 1 ® Postbus 2728 « 6030 AA Nederweert @ 0495-677111 @ infol@nederweert.nl @ nederweert.nl @GemeenteNederweert
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H.H. Missen weekend

Parochie St. Lambertus
Nederweert

Pastoor Sebastian:

pastorie Schoolstraat 2, 6031 CW Neder-
weert, gesprek met pastoor volgens af-
spraak (tel. 631317);

Parochiecentrum: K 1 CJ Nederweert,
kantooruren maandag 10.00-11.00 uur voor
het bestellen van HH. Missen, afhalen van
doopbewijzen enz. (tel. 625887): e-mail-
adres: administratie@kerknederweert.nl
Daarnaast kunnen misintenties, adreswij-
zigingen en/of andere parochiezaken als
volgt gemeld worden:

Telefonisch pastoor 0495-631317.

Een briefje in de brievenbus: pastorie
Schoolstraat 2; of brievenbus parochiecen-
trum Kerkstraat 58.

per e-mail: administratie@kerknederweert.nl
0ok kunt u gebruik maken van invulformu-
lieren, die u op de website https:/www.
kerknederweert.nl/?page_id=1448 aantreft.
Website: https://www.kerknederweert.nl
IBANNUMMER: NL80RABO.0135.5072.27

Liturgische kalender
van 22 tot en met 31 januari 2026.

DONDERDAG 22 januari
H. Vincentius, diaken en martelaar
9.00 uur H. Mis in het Parochiecentrum

VRIJDAG 23 januari
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum

Zaterdag 24 januari
H. Franciscus van Sales, bisschop en kerkleraar
18.00 uur H. Mis

ZONDAG 25 januari
3e zondag door het jaar
09.30 uur H. Mis

MAANDAG 26 januari
HH. Timotheds en Titus, bisschoppen
Geen H. Mis

DINSDAG 27 januari
H. Angela Merici, maagd
09.00 uur H. Mis in het Parochiecentrum.

WOENSDAG 28 januari
H. Thomas van Aquino, priester en kerkleraar
Geen H. Mis

DONDERDAG 29 januari
9.00 uur H. Mis in het Parochiecentrum

VRIJDAG 30 januari
09.00 uur - H. Mis in het Parochiecentrum

Zaterdag 31 januari

H. Johannes Bosco, priester

18.00 uur H. Mis - Zeswekendienst Mar-
leen Wijen-Piepers.

Kapel O.L. Vrouw van
Lourdes in Schoor

Voor inlichtingen en of intenties
0495 625288 of 06-11485769

Kerkbijdrage Rabo rek. nr.
NL81 RABO 0135 5092 46

Zondag 25 januari
Om 11.00 uur Woord en Communiedienst
- Voor bijzondere intenties

Zondag 1 Februari

Om 11.00 uur H. Mis (Pastoor Sebastian
voorganger en tevens gezinsmis voor onze
leef en geloofsgemeenschap Schoor)

- En voor bijzondere intenties

(diensten opgeluisterd door “Koor van ‘t
Schoor” o.l.v. Hans Sieben)

Gelezen in het intentieboek van onze Kapel.

- Moeder Maria, zorg a.u.b. dat mijn man
lang bij ons mag blijven.

- Maria, help mij in moeilijke dagen. Dank U.

- Moeder Maria, ik vraag U om kracht en
goede moed, dat de medicijnen aan-
slaan, en dat de therapie gaat helpen. En
uit dankbaarheid voor alle lieve mensen
om mij heen !!!

lets om over na te denken:
Het leven van de mens is wat de gedach-
ten ervan maken.

De Kapel van Schoor is altijd de gehele
dag open en iedereen is er van harte
welkom. Het is mooi om te zien dat de
weg naar onze Kapel en Maria zo vaak
word gevonden om daar eenieders
persoonlijke intentie neer te leggen!!

Parochie O.L. Vrouw
Onbevlekt Ontvangen
Ospel

Pastoor A. Koumans, OMI Ospel
O.L. Vrouwestraat 53 6035 AN

tel. 631307

in spoedgevallen boodschap inspreken
website: www.parochieospel.nl
e-mail: parochieospel@gmail.com
Spreekuren:
pastoor:

Rionne Veugen-Reijnders
secretariaat en kerkhof beheer:
tel. 631440
Jo Hermans koster/administrateur:
tel. 633786
IBAN rekeningnummers
NL73 RABO 0140 3005 11 en
Gezinsbijdrage NL94 RABO 0140 3018 79

KERKDIENSTEN 24 - 31 januari

Zaterdag 24 januari, H. Franciscus van
Sales, bisschop en kerkleraar, 10.00 Jaar-
feest Handboogschutterij Wilhelmina,
19.00 avondviering, ghm Nel Donkers en
overleden ouders.

Zondag 25 januari, 3e zondag door het
jaar, Zondag van het Woord van God,
10.00 hoogmis, ouders Verstappen-Roost.

Zaterdag 31 januari, H. Johannes (Don)
Bosco, priester, 19.00 avondviering, ghm
Thieu Jacobs en An Jacobs-Duijts.

MISDIENAARS: za. 24 jan. 19.00: koster;
20. 25 jan. 10.00: Rick van Hulsen; zo. 31
jan. 10.00: koster.

OVERLEDEN: Op 6 januari jl. overleed
Tiny Raemakers-Kuepers, 89 jaar. Moge zj
rusten in vrede.

ZONDAG VAN HET WOORD VAN GOD:
Deze wordt volgens de wil van paus Fran-
ciscus sinds 2020 jaarlijks gehouden op
de 3e zondag van de tijd door het jaar.
Hij herinnert allen, herders en gelovigen,
aan het belang en de waarde van de H.
Schrift voor het christelijk leven, evenals
de relatie tussen het Woord van God en
de liturgie.

De woorden

God sprak met Adam
Op de avondwind,
Gaf aan de woorden
Dat ze zijn te horen
Adem van de wind.

God sprak met Mozes
Op de berg Horeb,
Gaf aan de woorden
Dat ze zijn te lezen
Tekens op de steen.

God sprak met Jezus
In zijn vlees en bloed,
Gaf aan de woorden
Dat ze zijn te eten
Leven uit de dood.

Laat ons dan horen
Woorden uit de winden,
Laat ons dan lezen
Tekens van de stenen,
Laat ons dan eten

Leven uit de dood.

Door: Muus Jacobse
Uit: God in Gedichten, Lannoo 2007

Pastoor A. Koumans, OMI.

Parochie H. Barbara
Leveroy

Website: www.clustertabor.nl
Bankrekeningnummer:
NL15RABO01284.00.625

Bankrekeningnummer kerkbijdrage:
NL47RAB001284.02.474
Opgave misintenties Tel. 0495-651 237
Overige parochiezaken Tel. 0495-652 054
Bij overlijden Tel. 0495-652 054

Week van 24 jan. 2026- 31 jan. 2026

Zondagmorgen 25 jan. 11.00 uur

Als maandd. voor Pierre Wijers en Mia
Wijers-Baetsen, Als hgm. voor Nelly He-
ijnen-Koolen, Als hgm. voor de overlede-
nen van de fam. Schreurs

Mededelingen:

* Op de volgende zondagen in januari,
februari en maart zullen er eucharistie-
vieringen in onze parochiekerk worden
gehouden.

- Zondag 25 januari
- Zondag 8 februari
- Zondag 22 februari
- Zondag 8 maart

- Zondag 22 maart

¢ U kunt iedere dag de Maria-kapel be-
zoeken voor een persoonlijk gebed of
om een kaarsje op te steken.

Parochie
H. Gerardus-Majella

Pastoor Sebastian tel. 631317
Contactadres: Lenie Mackus
Tjongerstraat 3 tel. 626380/ 06-22617907
leniemackus@gmail.com
website: www.parochies-beno.nl
IBAN nummer: NL96RABO 0135507715

24 tIm 31 januari

ZATERDAG 24 januari: 19.15 uur H. Mis,
jaardienst Piet en Alda Beerens-Verstappen.

ZATERDAG 31 januari: 19.15 uur H. Mis

LEZERS: zaterdag 24 januari Fred Neyens,
zaterdag 31 januari Fred Neyens.

MISDIENAARS: zaterdag 31
Emma Frencken en Janne Wijen.

januari

“Stilte is het beste antwoord op iemand
die jouw woorden niet waardeert.”

Open Eettafel
Budschop

Kom gezellig met ons eten op
29 januari.

Aanvang 11.45 u. Zaaltje Kerk-
voorziening Budschop.

Wij serveren U iedere tweede en
laatst donderdag van de maand
een 3 gangen menu

en na afloop nog een kopje kof-
fie/thee.

Aan en afmelden tot de woens-
dag ervoor 10.00u.

U bent van Harte Welkom.

Johan Evers 06-16382793
Truus Vossen 0495 - 626493
Tilly Vossen 0495 - 633419

Senioren Menu voor € 18,50
Bij Gasterij de Brabander

Sluis 13, 0495-663 466
wel reserveren

Online bijeenkomsten
voor mantelzorgers

Punt Welzijn organiseert re-
g ig online bij k
sten in samenwerking met
andere mantelzorgsteun pun-
ten in de regio. Op 10 februari
gaat het over de ‘Wet langdu-
rige zorg (WIz)’ en op 3 maart
staat het thema ‘Goed slapen
als prioriteit’ centraal.

Online bijeenkomst over de
Wet langdurige zorg (WIiz)
Dinsdag 10 februari van 19:00
-20:00

Veel mantelzorgers krijgen in de
zorg voor hun naaste te maken
met deze wet, maar het aanvra-
gen en gebruiken ervan is niet
altijd makkelijk. Tijdens deze
bijeenkomst krijgen deelnemers
meer informatie over de Wiz,
zoals wie in aanmerking komt,
welke soorten zorg er onder val-
len en hoe je hulp kunt krijgen.
De bijeenkomst wordt geleid
door Marij Smedts, onderzoeker
bij het CIZ.

Online bijeenkomst ‘Goed sla-
pen als prioriteit’
Dinsdag 3 maart van 19:00 -
20:15
Veel mantelzorgers slapen slecht
door zorgen, verantwoordelijk-
heidsgevoel of het wakkerworden
’s nachts. Goed slapen is belang-
rijk om fit en energiek te blijven.
Tijdens deze bijeenkomst krijgen
mantelzorgers tips en oefeningen
om beter te slapen. Ze leren hoe
ze hun dag goed kunnen afslui-
ten, wat stress met slapen doet
en hoe een powernap kan hel-
pen. Er is ook ruimte om vragen
te stellen en van elkaar te leren.
De workshop wordt gegeven
door Pons Jan Vermeer, expert in
mentale weerbaarheid en duur-
zame inzetbaarheid.

Praktische informatie

De bijeenkomsten zijn online.
Aanmelden kan via www.punt-
welzijn.nl (via activiteiten). Je
krijgt een paar dagen voor de
bijeenkomst een link via de mail
doorgestuurd om deel te nemen.
Bij vragen over de bijeen-
komst(en) kun je contact opne-
men met Punt Welzijn door een
mail te sturen naar mantelzorg@
puntwelzijn.nl of te bellen naar
0495-697900.

uitvaartbegeleiding

Samen met jullie geeft uitvaartbegeleiding van den Boom
zorgvuldig vorm aan een persoonlijk afscheid.
Zodat jullie met een goed gevoel kunnen terugkijken.

Nederweert-Ospel | 0495 625 356 | www.uitvaartvandenboom.nl

VERVOLG VERKOUP
BO&\IT E AOVEND

Kaarte vor de bontje aovendj 2026
zeen digitaal via de website
www.pinmaekers.nl > bonteaovend;j
en bi-j de Bruna, Lambertushof 30 in
Ni-jwieért verkriegbaar.

(Bi-j Bruna kan neet gepintj waere)

Vastgepintj - Showdansgroep de Pinmaekers -
De derdje helft - Tegedraods -
De Ni-jwieérter Pinkes - Onger veurbehaod -
Juniore - De Kernalies - Dansrijck -
Theo Nellen / Maikel Sonnemans
- Tis weej ut is - Hofkepel Klein Mer Neugter -
De X-fektor

D’r zeen weer 5 aovendj veurstellinge
op 23, 24, 29, 30 en 31 januari,
30 en 31 januari -> OETVERKOCHT)
en ein middigveurstelling
op zondig 25 januari.
Allemaol in ‘t Pinmaekers Pelieés,
De Pinnenhof, Ni-jwieért.
Aanvang 19.49 en 12.30 oor.

www.pinmaekers.nl
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digitaal lezen?

www.drukkerijvandeursen.nl

(1)

Actie Kerkbalans

leder jaar organiseren meer dan
2000 kerken in Nederland een
grote financiéle inzamelingsac-
tie voor hun plaatselijke kerk. De
kerk wordt niet gefinancierd door
de overheid, maar is afhankelijk
van de jaarlijkse bijdragen van de
parochianen.

De actieperiode van Actie Kerk-
balans 2026 loopt van zaterdag
10 januari tot zaterdag 24 ja-
nuari! Geef jij om je kerk? Doe
dan mee. Samen kunnen we van
betekenis zijn en blijven voor el-
kaar en de mensen om ons heen.

Nu er in Budschop geen H. Mis-
sen meer zijn hopen we dat de
inwoners van Budschop zich thuis
zullen gaan voelen in een van de
buurtkerken in Nederweert, Eind
of Ospel. Van hen vragen we om
hun gezinsbijdrage bij de betref-
fende parochie te voldoen. Met
de parochies is een richtbedrag
van € 100,- afgesproken voor de
gezinsbijdrage. Afhankelijk van
uw financiéle draagkracht kan
dat ook een aangepast bedrag
zijn. De Lambertus- en Rochus-
parochie werken al enkele jaren
heel nauw samen. Zij nemen ook
elkaars verplichtingen over bij
bv. uitvaarten als u ieder jaar bij-
draagt.

Kerken hebben het steeds moei-
lijker om rond te komen. Er zijn
minder inkomsten en de prijzen
voor o.a. energie rijzen de pan
uit. We doen daarom ook een be-
roep op niet-kerkgangers die het
voortbestaan van onze kerken
toch belangrijk vinden, om een
jaarlijkse bijdrage te doen voor de

instandhouding van dit cultureel
erfgoed in Nederweert.

De kerkbijdrage kan worden
overgemaakt op onderstaande
bankrekeningen:

NL80ORABO 0135 5072 27 ten
name van R.K. Kerk St. Lambertus
NL97RABO 0135 5068 24 ten
name van Parochie H. Rochus.

Afscheidsmis in Budschop

Op zondag 29 maart (Palmzon-
dag) om 11.00 uur is er een laat-
ste zondagsmis in Budschop. Een
afscheidsmis is geen reden tot
vreugde. Toch willen we God dan
danken voor allen die de St. Ro-
chusparochie in al die jaren heb-
ben opgebouwd, gedragen en
gesteund. De vrijwilligers van Bud-
schop ontvangen een persoonlijke
uitnodiging om op 29 maart aan-
wezig te zijn en deze laatste vie-
ring mee gestalte te geven.

De officiéle onttrekking aan de
eredienst zal plaatsvinden zodra
de kerk verkocht gaat worden. Er
is dan ook een hoorzitting voor
de parochianen. Het parochie-
bestuur en kerkbestuur maken
zich sterk voor behoud van een
sociaal/ maatschappelijke be-
stemming in een gedeelte van
de kerk. Hiervoor zijn we o.a. in
gesprek met enkele partijen en de
dorpsraad. Ook vindt in februari
overleg plaats met de gemeente
Nederweert.

Wij danken u hartelijk voor uw
bijdrage.

Parochiecommissie
en federatiebestuur.

22 JANUARI 2026

KIENEN

Vrijdag 23 januari kan er weer ge-
kiend worden op Budschop in het
kerkgebouw.
Er wordt gekiend voor geldprijzen
en er is een jackpot. In de jackpot
zit € 75,-. Aanvang 20.00 uur.
De zaal is geopend vanaf 19.00
uur en is voor iedereen toegan-
kelijk.
Tot ziens op vrijdag 23 januari.

Bestuur ouderenvereniging

St.Rochus-Budschop

A

Spot-Away-behandeling
Gezichtsbehandelingen
Hot Stone massage
Spa behandelingen
Lichaamsmassage
Sportmassage
Lipo plus behandeling

Timbdprafexsiomal

T e S
Loverstraat 12 + 6031 VD Nederweert
Tel. 0495-840661
www.salonarabesque.nl
Behandeling op afspraak.

Samen sterk: NLdoet
brengt Weert en
Nederweert in
beweging

Op vrijdag 13 en zaterdag 14
maart 2026 is het weer tijd
voor NLdoet, de grootste v
willigersactie van Nederland.
En Punt Welzijn maakt je daar
graag attent op.

Dit jaar is extra bijzonder: 2026 is
uitgeroepen tot het Internatio-
naal Jaar van de Vrijwilliger. Een
perfect moment om te ervaren
hoe waardevol het is om iets voor
een ander te doen.

Ook in Weert en Nederweert zijn
tientallen klussen aangemeld.
Voorbeelden zijn helpen bij een
boerenmaaltijd of beautymiddag
in een zorginstelling, schilderen
en schoonmaken bij een scouting
of schoffelen en onkruid wieden
bij een vereniging. Het zijn vaak
kleine klussen, maar met een
groot effect. Samen iets moois
neerzetten, nieuwe mensen ont-
moeten en plezier maken, dat is
waar NLdoet om draait.

ledereen kan meedoen: alleen,
met vrienden, familie of colle-
ga’s. Zoals llse, een vrijwilliger
van vorig jaar, vertelt: “Ik vond
het best even spannend om me
in te schrijven voor het helpen bij
een zorginstelling. Maar ik wilde
graag iets betekenen en heb er
geen seconde spijt van gehad.
Het was supergezellig, met zowel
de bewoners als de medewerkers
en andere vrijwilligers. Zeker voor
herhaling vatbaar.”

Bekijk alle lokale activiteiten en
schrijf je in via www.nldoet.nl.

Organisaties kunnen ook nog
klussen aanmelden en tot 31 janu-
ari een aanvraag doen voor een
financiéle bijdrage van het Oran-
jefonds. Informatie daarover vind
je ook op de website van NLdoet.

UW (O)LED TVADRES%

De Televisie Speci

met eenverrassend

samsuns @ LG sony

PHILIPS SONOS Zixtm=i=

Grootschoterweg 105 - Budel-Schoot
Tel. 0031 (0) 495 493616

WWW.STEVENSBUDELSCHOOT.NL

Kiest u voor gebaande paden of vaart u uw eigen koers?
Geuns Uitvaartbegeleiding heeft oor voor uw wensen en oog voor details. Bent u alternatief of traditioneel,
modern of klassiek: samen geven we de uitvaart de ‘kleur’ die u wenst. Wij blijven onafhankelijk, want... waar u
ook verzekerd bent, u kunt altijd een beroep op ons doen. We bespreken, verzorgen en begeleiden persoonlijke
uitvaarten en alle formaliteiten eromheen.

Geuns

JITVAARTBEGELEIDING

® Schoutlaan 19 ¢ 6002 EA WEERT e (0495) 549 630 * www.geuns.nl ¢
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Oudste platenbeurs van Nederland
trekt muziekliefhebber van vinyl
platen naar Neerkant

Liefhebbers van vinyl en mu-
ziekgeschiedenis kunnen hun
agenda alvast markeren: op
zondag 25 januari 2026 vindt
in Neerkant opnieuw de Inter-

en authentieke radiofragmenten
bezoekers onderdompelen in de
sfeer van vervlogen decennia.

Van zeldzame persingen tot
iukebox-hit:

le CD- en PI k
plaats, georganiseerd door
Oldies Club Neerkant. Dit eve-
nement geldt als de oudste
platenbeurs van Nederland en
behoort al decennialang tot
de grotere platenbeurzen van
het land. De beurs wordt ge-
houden in g
De Moost en is geopend van
11.00 tot 17.00 uur. Toegang
en parkeren zijn gratis.

Met standhouders uit Neder-
land, Belgié en Duitsland en een
aanbod van meer dan 95.000 vi-
nylsingles, Ip’s, cd’s en dvd’s, ver-
spreid over drie ruime zalen, trekt
de beurs jaarlijks bezoekers uit
het hele land en ver daarbuiten.
Dat alle beschikbare tafels al ruim
voor de beursdatum zijn gereser-
veerd en er zelfs een wachtlijst is,
onderstreept de aantrekkings-
kracht en het internationale ka-
rakter van dit evenement.

Nationaal icoon voor muziek-
liefhebbers

De platenbeurs in Neerkant
wordt al meer dan 40 jaar geor-
ganiseerd en heeft in die tijd een
bijna iconische status verworven
binnen de Nederlandse muziek-
en verzamelwereld. Daarmee is
het evenement niet alleen een
vaste waarde voor de regio, maar
ook een trekpleister voor verza-
melaars, jukeboxbezitters, dj's en
muziekliefhebbers uit alle delen
van Nederland.

De locatie, met drie afzonderlijke
zalen, biedt ruimte, overzicht en
comfort. Brede looppaden zor-
gen voor een prettige doorstro-
ming, terwijl nostalgische muziek

Het aanbod is uitzonderlijk
breed: van zeldzame collectors
items en originele persingen tot
jukebox-singles en populaire hits
uit meerdere decennia. Alles is
overzichtelijk gerangschikt op ar-
tiest, jaartal en genre, waardoor
bezoekers doelgericht kunnen
zoeken én verrassende ontdek-
kingen doen.

Live radio-uitzending vanaf de
beursvloer

Vanaf 12.00 uur is Radio Extra
Gold live aanwezig met een uit-
zending vanaf de beursvloer. Dit
internetradiostation, bekend om
zijn band met de Nederlandse
zeezendergeschiedenis, draait
een zorgvuldig samengestelde se-
lectie van grote hits en vergeten
parels uit de jaren ‘60, ‘70 en '80.
De live radio-uitzending versterkt
het landelijke karakter en geeft
de beurs een extra dimensie.

Praktische informatie

Datum: Zondag 25 januari 2026
Tijd: 11.00 - 17.00 uur

Locatie: Gemeenschapshuis De
Moost, Moostenstraat 3, Neer-
kant (NL)

Entree & parkeren: Gratis

Meer informatie: www.Oldies-
ClubNeerkant.nl

Mart Thijssen - voorzitter Oldies
Club Neerkant

Tel.: 06-51553115

De Internationale CD- en Platen-
beurs in Neerkant bevestigt op-
nieuw haar status als nationaal
ontmoetingspunt voor muziek-
liefhebbers, verzamelaars en lief-
hebbers van vinylcultuur.
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Oetzending op L1 TV:
vri-jdig 23 januari van 18:00 tot 20:00 oor
(stumme tosse 20:00 en 20:30 oor) of op
zaoterdig 24 januari van 13:00 tot 15:00 oor
(stumme tosse 15:00 oor en 15:30 oor)

SMS dan ‘t volgendje:

Prinsenreceptie
CV De Bengels

Op zaterdag 24 januari a.s.
houdt CV De Bengels de Prin-
senreceptie voor Prins Luc I,
zijn Prinses Seriana en hun
adjudanten Tanicha, Bart en
Koen.

Gelegenheid om te feliciteren is
van 19.41 tot 21.41 uur in Sport-
centrum De Bengele, De Bengele
8 te Nederweert. Na deze recep-
tie gaat het feestje door tot in de
late uurtjes met muziek van de
Deejays. Dus kom gezellig langs
en maak er samen met Prins Luc |,
Prinses Seriana, adjudanten Tani-
cha, Bart en Koen en De Bengels
een leuke en gezellige avond van.

“Vastelaovendj veere wi-j ‘'n
bieést, dootj ammaol mej, ein
groeét fieést!"”

Reparatie en verkoop
keukenapparatuur ¢
wasmachines ¢

drogers ¢

Peter Eilers etcs

Tel. 06-24184996
www.petereilers.com
info@petereilers.com
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FYSIO OSPEL IS VERNIEUWD

Een complete workout in slechts 30 minuten!

v Nieuwe oefenzaal

v Fitin 30 minuten met EGYM

v/ Health check corner

v Professionele begeleiding door gecertificeerde fitcoaches

v/ 365 dagen per jaar open van 6:00 — 22:00 uur
v/ 100% Korting op de startersbijdrage

fysio“u ospel

Aerthijsplein 5 | 6035 AS Ospel | 0495 — 625 400

info@fysio-ospel.nl | www.fysio-ospel.nl

Oproep tot deelname
aan de optocht van
Nederweert 2026

Op maandag 16 februari 2026 zal
weer de grote optocht door Ne-
derweert trekken.

V.V. De Pinmaekers roepen alle
eenlingen, koppels, groepen,
scholen optochtdeelnemers en
wagenbouwers op om zich in te
schrijven voor de optocht van Ne-
derweert.

Wagenbouwers uit de regio
zijn van harte welkom
Wagenbouwers uit de regio zijn
van harte welkom in de optocht
van Nederweert om kans te ma-
ken op een van de geldprijzen
of misschien wel de felbegeerde
Gouwe torf.

Extra hoofdprijs voor de jeugd
Voor de jeugd is een extra hoofd-
prijs te winnen en de Pinmaekers
roepen de jeugd van Nederweert
en de deelnemers van de scho-
lenoptocht op om mee te doen
met de zelfgemaakte creaties.

Start optocht om 14.30 oor
De optocht van Nederweert start
om 14.30 uur!

Digitaal Inschrijven

t/m 6 februari 2026 kan iedereen
zich digitaal inschrijven via de
website www.pinmaekers.nl|

Breinkracht sessie 1: een sterk

hoofd en hart -

Wanneer je Google vraagt je de
betekenis van ‘Eenzaamheid’ te
geven, dan geeft de Google Al
je best een duidelijke definitie.
“Eenzaamheid is een subjectief
gevoel van gemis aan verbinding
met anderen, vaak gekenmerkt
door verdriet, leegte en het erva-
ren van minder sociale contacten
dan gewenst, zelfs in de aanwe-
zigheid van mensen”.

Belangrijk in de definitie is het
stukje ‘subjectief’. Het gaat name-
lijk om een gevoel. lemand kan
zich eenzaam voelen te midden
van andere mensen, bijvoorbeeld
als de relaties oppervlakkig zijn.
Daarbovenop gaan gevoelens
altijd over hoe mensen iets ‘per-
soonlijk ervaren’. Het wordt vaak
niet gezien door anderen.

Eenzaamheid kan spelen in alle
leeftijdscategorieén maar de pro-
fessionals van Same Ein geven aan
dat ‘Eenzaamheid’ ook een veel-
gehoord thema is onder de Ne-
derweertse ouderen. Het is een
gevoel waarvan we weten dat
het vaak speelt onder ouderen.
Veelgehoorde ontevredenheden
onder ouderen zijn dan ook dat
‘iedereen het tegenwoordig maar
druk heeft’ en dat ‘niemand meer
tijd maakt voor de ander”.

Daar spelen Vincent van Gogh
GGZ en Bibliocenter op in met
hun initiatief ‘BreinKracht - een
sterk hoofd en hart'. In het eer-
ste kwartaal van 2026 worden
kennissessies georganiseerd over
eenzaamheid, verbinding in de
wijk en verslaving. Tijdens deze
sessies leer je bewuster en met

Eenzaamheid

-

meer veerkracht in het leven te
staan, signalen te herkennen bij je
medemens en er worden weten-
schappelijke kaders gegeven over
mentale thema’s vanuit zorgpro-
fessionals. Op deze manier maken
ze de verbinding tussen hoofd en
hart.

Op 20 januari wordt bij Biblio-
center Weert van 20:00 tot
21:30 uur, de éérste Breinkracht-
sessie gegeven over Eenzaam-
heid. De sessies kunnen gratis
bijgewoond worden. Het is wel
gewenst dat mensen zich aan-
melden via de website. Dat kan
door je gratis ticket te bestellen
via https://bibliocenter.op-shop.
nl/ingang/breinkracht/10080/
breinkracht-een-sterk-hoofd-en-
hart/20-01-2026.

Mocht je niet naar deze kennis-
sessie willen of kunnen gaan,
maar voel je je wel eenzaam of
wil je eens over eenzaamheid
praten? Schroom dan niet om
naar het spreekuur van Same Ein
te komen op dinsdagmiddag van
13.00 tot 15.00 uur in het Biblio-
center aan de Lambertushof 34 in
Nederweert.

Kun je op dat moment ook niet?
Dan is Same Ein er altijd nog via
de website:www.same-ein.nl.
Laat daar je gegevens achter, dan
neemt een van de medewerkers
contact met je op — telefonisch
of, indien gewenst, bij je thuis.

Same Ein is er voor iedereen in
Nederweert. Met korte lijntjes,
deskundige hulp en vooral: een
luisterend oor.



WEEKBLAD VOOR NEDERWEERT

Samen o'pgroelen.

Kinderen met een handicap worden vaak buitengesloten, daardoor
voelen zij zich eenzaam. Dat is zorgwekkend. Van jongs af aan buiten-
gesloten worden, heeft namelijk levenslang effect op onder andere het
zelfvertrouwen. Daarom is het belangrijk dat kinderen met een handicap
samen opgroeien met kinderen zonder handicap en welkom zijn op
school, in de speeltuin en op de sportclub.

U kunt een toekomst creéren waarin geen kind met een handicap meer
buitengesloten is: door Stichting het Gehandicapte Kind in uw
testament op te nemen.

= Vraag de:' gratis l?rochure aan: ‘ Stichting het
gehandicaptekind.nl/nalaten d Gehandicapte
Kind




