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boomkwekerijen
gebr. janssen b.v.

sinds 1923

Wist jij dat de kwaliteit van een lekkere appel
begint bij de onderstam?

Ter versterking van ons team zoeken wij een
medewerker boomkwekerij

Wij zijn een Nederweerts familiebedrijf, opgericht in 1923 en inmiddels
uitgegroeid tot een gerenommeerde kwekerij die zich volledig heeft
gespecialiseerd in het kweken van vruchtboomonderstammen. Hiermee
zijn we uniek in onze soort. Onze onderstammen vinden hun weg naar
vruchtboomkwekerijen over de hele wereld.

De verzorging van onderstammen is een mooi vak met variérende werk-
zaamheden, zowel met de hand als machinaal. Van april tot en met oktober
zul je met name buiten aan het werk zijn tussen de onderstammen. Van
november tot en met maart worden de onderstammen gerooid, gesorteerd,
verpakt en uitgeleverd en vinden de werkzaamheden met name binnen
plaats.

Ben jij diegene die ons team komt versterken? Dan maken we graag op
korte termijn kennis met je. Ben je nog bezig met een ‘groene’ opleiding?
Ook dan ben je welkom.

Mail je motivatie en cv naar: janssen@rootstocks.nl
Bel voor meer informatie of een kennismakingsafspraak met Paul Janssen:
0495-631 339.

Winnerstraat 2 / B, 6031 NL Nederweert
www.janssen-rootstocks.nl

KINDJE OP KOMST?

Informeer dan eens naar onze

uitgebreide collectie A

geboortekaarties. drukkerijvandeursen
Pannenweg 231, 6031 RK Nederweert

Telefoon: 0495-63 26 25 - www.drukkerijvandeursen.nl
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www.crematoriumweerterland.nl
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Ringselvenweg 2, 6002 SW Weert

' www.vandeursen-uitvaart.nl

0495 53 33 22

24 uur per dag bereikbaar

Biest 32a, 6001 AR Weert

Van Deursen
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Zelfstandig Jumbo ondernemer
Roel Heerschap neemt de exploi
tatie op zich van de nieuwe win-
kels in Nederweert aan de Burge-
meester Hobusstraat en de winkel
aan Molenakkerplein in Weert.
Jumbo heeft deze winkel onlangs
bij een onderlinge verkoop over-
van branct Jan
Linders. De nieuwe Jumbo zal
medio 2022 de deuren openen.
Jumbo is blij dat de ervaren en
bevlogen ondernemer Roel Heer-
schap zich gaat ontfermen over
de nieuwste aanwinst. Roel Heer-
schap is ook eigenaar van de Jum-
bo winkel in Heel en de Jumbo
Weert aan het Collegeplein.

Naar hoger niveau tillen

Roel Heerschap heeft veel ervaring
met het runnen van Jumbo winkels in
deze regio, zoals de voormalige C1000
winkel in Heel, die hij succesvol heeft
omgebouwd naar de Jumbo formule.

Trots en dankbaar

Roel Heerschap: “lk ben erg trots
op de samenwerking met Jumbo en
vooral ook dankbaar voor het ver-
trouwen in mijn team en mijzelf als
ondernemer. Het is geweldig om de
mogelijkheid te krijgen mijn ambities
waar te maken. Mijn motto als super-
marktondernemer is ‘Mensen Maken
de Winkel!". Samen met de winkel-
teams gaan we er alles aan doen om
mooie, gloednieuwe Jumbo winkels
te openen en nog meer klanten de
leukste boodschap te bieden.”

Jumbo formule

InalleswatJumbo doet, staan de wen-
sen, behoeften en verwachtingen van
de klant voorop. De supermarktketen

Nieuw in ons
assortiment

Nederweert ¢ Tel. 0495-625714

‘Mensen Maken de Winkel!”

Nieuwe Jumbo voor Nederweert

Ondernemer Roel Heerschap in zijn Jumbo winkel in Heel

zet alles op alles om klanten te blijven
verrassen en inspireren en hen elke
dag de leukste boodschap te bieden.
Zo wordt in alle winkels én online de
unieke Jumbo formule gevoerd met
de combinatie van een groot assor-
timent én de beste service én euro’s
goedkoper. Klanten kunnen daarbij
vertrouwen op de 7 Zekerheden van
Jumbo. Door de klant altijd centraal
te stellen, is Jumbo één van de best
gewaardeerde supermarktketens.
Jaarlijks mag Jumbo ruim 10 miljoen
klanten verwelkomen

KNIPART haarwerken, Nederweert
Hannelore Fiers 06 57583970
www.knipart.nl
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ledere dag de |
al 100 jaar
2021 staat in het teken van het 100-ja-
rig bestaan van het familiebedrijf.
Een belangrijke mijlpaal die wordt
gevierd samen met klanten, onder-
nemers, partners, leveranciers en alle
100.000 medewerkers. Jumbo kijkt
vol vertrouwen naar de toekomst en
blijft elke dag op zoek naar nieuwe
kansen en mogelijkheden om in te
investeren en van klanten fans te ma-
ken. Dat is de passie die in het hele
bedrijf wordt doorgegeven.

Wer heid blijft in stand
Alle betrokken medewerkers zijn
ingelicht over de plannen. Jumbo
neemt de medewerkers van de Jan
Linders winkel in Weert over. Hun
collega’s van de winkel in Neder-
weert worden vanwege de nieuw-
bouwplannen blijvend herplaatst bij
andere vestigingen van Jan Linders
in de omgeving. De overeenkomsten
zijn onder voorbehoud van goedkeu-
ring door de Autoriteit Consument en
Markt

Medicura wint Weerterlandprijs 2021

In een goed gevuld Munttheater
werd op woensdag 4 november on-
der luid applaus de Weerterland-
prijs voor beste ondernemers uit
Nederweert en Weert uitgereikt.
De prijs wordt tweejaarlijks geor-
ganiseerd om het lokale onderne-
merschap een boost te geven. De
Weerterlandprijs bestaat uit de
ondernemersprijs en de Rabobank
Verbindingsprijs. Hier is dit jaar
de Weerterland Belofte gericht
op jonge ondernemers aan toege-
voegd. Het doel van MKB Limburg,
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Senioren Menu voor € 12,50

Bij Gasterij de Brabander
Sluis 13, 0495-663 466
wel reserveren

ELECTRO' GAWALO VERWARMING SANITAIR
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Jumbo, Nederweert

Bruna Gommans, Nederweert
Gemeentehuis, Nederweert
Drukkerij van Deursen, Nederweert

de initi van deze prijs, is
het in de schijnwerpers zetten van
ondernemers uit het Weerterland
en ze te verbinden en versterken.

Inspirerende theateravond rond-
om ondernemen

De presentatie van de feestelijke eind-
manifestatie was in handen van Paul
Hannen, lid van Rotary Weert Land van
Horne. Inspirerende topondernemer
Eric van Donselaar nam de bezoekers
mee in zijn verhaal van enthousiaste
starter tot succesvolle onderneming
in productie en verhuur van o.a.
glamping- en festival tenten in meer
dan 42 landen. Onder de noemer de
Weerterland Belofte pakten drie jon-
ge ondernemers; Maartje Coolen van
psychobegeleiding en training, Caro-
line Smolenaers van Mooi permanent
make up en Jimmy Greijmans van occa-
sion keuring Nederland hun plek in de
spotlights. Na afloop van de prijsuitrei-
king werd de avond feestelijk voortge-
zet in de Foyer.

Rabobank Verbindingsprijs
Ook deze editie kende Rabobank
Weerterland en Cranendonck een prijs

toe aan bedrijven die op een unieke,
innovatieve of zeer effectieve manier
een verbinding zijn aangegaan. Geno-
mineerden voor deze prijs waren Lieke
Stultiens van Oncologisch Expertise
Centrum Weert, Edwin Bongers van
Productronics uit Weert en Fabian Leij-
ten van Digibende uit Kelpen.

Digibende met vestigingen in Kel-
pen en Amstelveen mag zich de ko-
mende twee jaren de winnaar van de
Rabobank Verbindingsprijs noemen.
Digibende is een ontwikkelplek voor
jongeren van 12 tot 28 jaar die onvol-
doende aansluiting vinden of hebben
gevonden binnen het onderwijs, hier-
door dreigen uit te vallen of zijn uit-
gevallen, en interesse hebben in de di-
gitale wereld. Digibende laat jongeren
hun zelfvertrouwen terugvinden en
biedt een uniek aanbod op het gebied
van creativiteit, innovatie en techno-
logie. Hierdoor kunnen jongeren hun
potentieel ontwikkelen om te komen

tot zelfredzaamheid, autonomie en
maatschappelijke participatie.

Ondernemersprijs gewonnen door

Juryvoorzitter Saskia Goetgeluk nam
het publiek mee naar een volgend
hoogtepunt van de avond, de bekend-
making van winnaar van de Weerter-
landprijs. Alle drie de genomineerde
bedrijven verdienen een podium. Het
was voor de jury geen gemakkelijke
opgave om te bepalen wie er uiteinde-
lijk de titel mee naar huis kon nemen.
De spanning was voelbaar in de zaal.
Onder luid gejuich ging de onderne-
mersprijs 2021 naar winnaar Medicura
medische hulpmiddelen uit Neder-
weert.

De andere genomineerden voor deze
prijs waren online recruiter Arjan El-
bers van Get noticed uit Nederweert
en Antal Driessen van metaalcenter
Driessen uit Weert. Ondernemer Dick

van Aggel van Medicura was zeer blij
met de prijs die volgens hem een ver-
dienste is van het hele personeel. Me-
dicura weet zich in een zeer moeilijke
zorgmarkt te onderscheiden door in-
novatie, lef en doorzettingsvermogen.
De ondernemer heeft oog voor perso-
neel en de menselijke maat en weet
zijn passie voor het vak te vertalen
naar zijn medewerkers.

Weerterlandprijs

De Weerterlandprijs is een initia-
tief van MKB Limburg. Het initiatief
wordt breed gesteund door de beide
gemeentes en het bedrijfsleven. Rota-
ryclub Weert land van Horne organi-
seerde wederom de feestelijke eind-
manifestatie. Het is de ambitie van de
organisatie om de prijs elke twee jaar
uit te reiken en hiermee het onderne-
men in het Weerterland een podium te
bieden. Meer informatie kun je vinden
op www.weerterlandprijs.nl.



Week van de Mantelzorg:

In het kader van de Week van de
Mantelzorg is er door Punt Welzijn
op donderdag 4 november een man-
telzorgbrunch  georganiseerd. De
brunch was toegankelijk voor man-
telzorgers uit de gemeente Weert en
Nederweert.

De jaarlijks terugkerende mantel-
zorgbrunch werd dit jaar gehouden
bij de Dorpsherberg in Ospel. Vorig
jaar is de brunch vanwege het coro-
navirus helaas geannuleerd. Het was
daardoor mooi om dit jaar ruim 30
mantelzorgers te verwelkomen voor
deze gezellige middag. Onder het ge-
not van lekkere hapjes konden man-
telzorgers met elkaar in gesprek.

Wethouder Carla Dieteren was aan-
wezig om de brunch te openen en
sprak met de mantelzorgers. “Men-
sen die voor een ander zorgen, geven
aan graag te willen helpen. De coro-
natijd was voor mantelzorgers extra
zwaar. Dit omdat door de sluiting van
bijvoorbeeld de dagopvang er meer
zorg op het bordje van de mantelzor-
ger kwam. Zij verdienen dan ook een

Voor een uitvaart of crematie in uw eigen stijl
|
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extra ‘dankjewel’ en vooral veel waar-
dering voor het werk wat ze doen”,
aldus wethouder Carla Dieteren.

Week van de Mantelzorg

Punt Welzijn organiseert van 3 t/m
14 november de Week van de Man-
telzorg, in Weert en Nederweert. In
deze week worden mensen die voor
een ander zorgen in het zonnetje
gezet. Zo worden mantelzorgers die
hiervoor zijn aangemeld op 10 no-
vember aan huis verrast met een leu-
ke attentie. Ook vinden er verschillen
activiteiten plaats, zoals een theater-
voorstelling en een mantelzorgcon-
cert.

Zorg jij voor een ander?

Als je langdurig zorgt voor een ander
uit jouw omgeving dan kan het zo-
maar zijn dat je mantelzorger bent.
Ben jij er voor een ander? Dan is Punt
Welzijn er voor jou. Wij bieden in-
formatie, ondersteuning en waarde-
ring aan mantelzorgers. Neem voor
meer informatie contact met ons op
via mantelzorg@puntwelzijn.nl of bel
0495 697 900.

* Dag en nacht
bereikbaar |

* Persoonlijke
begeleiding

* Meer dan 30 jaar
ervaring

Groenewoudlaan 4, 6004 VE Weert
Patersveld 19, 6001 SN Weert
Tel 0495 - 54 38 15 - Fax 0495 - 54 61 84

E-mail info@uitvaart-vangansewinkel.nl
www.uitvaart-vangansewinkel.nl

Toer en Wielerclub Weert organiseert op 14 november
De unieke en spectaculaire
Land van Horne MTB toertocht

TWC Weert is een Toer- en WielerClub
uit Weert en die organiseert op zon-
dag 14 november na een pauze van
een jaar door de corona-maatregelen
de 7e editie van de Land van Horne
MTB Toertocht Deze tocht is geschikt
voor recreatieve en sportieve fietsers
op een ATB- of MTB-fiets voor zowel
mannen, vrouwen en kinderen.
Deelnemers kunnen kiezen uit de vol-
gende afstanden 20 km (kidsroute),
30 km, 40 km, 55 km en de uitdagen-
de 65 km en een duurtocht van 100
km. Voor elk wat wils dus.

Nieuw in de editie van 2021:

* Aangepaste route langs het Blau-
we meertje. Door de afgravingen
veranderd het parkoers elk jaar.
We kunnen nu bijna volledig rond
het Blauwe meertje fietsen.
Duurtocht van 100 km. De route
bestaat uit drie lussen. De eerste en
tweede lus zijn volledig voorzien
van routepijlen de derde lus kan al-
leen op navigatie gereden worden.
GPX bestanden zijn een week voor
de tocht beschikbaar op www.twc-
weert.nl en www.fietssport.n|
Voor de Kids (< 15 jaar) bestaat de
mogelijk om deel te nemen aan een
clinic mountainbike in combinatie
met het rijden van de kidsroute.
Ouders mogen ook deelnemen.
Voor de jongeren (14 - 18 jaar ou-
der mag ook) is er een voor Weert
een unieke en spectaculaire clinic
Downbhillen op o.a. de voormalige
stortplaats Delbroek

De clinics worden gegeven door erva-
ren en gecertificeerde trainers en be-
geleid door trainers van TWC Weert.
Meer informatie over de clinics tref je
aan op de website www.twcweert.n|
Wil je deelnemen aan een van de cli-
nics geef je dan op door een bericht
te sturen naar fietsclinic@twcweert.
nl onder vermelding van je NAW ge-
gevens en geef aan of je aan de Kids
clinic of de clinic Downhillen wil deel-
nemen. Aan de clinic zijn geen kosten
verbonden.

In de Tungelerwallen is weer een ge-
zellige rustplaats ingericht met gratis
versnaperingen. Ook het Wings team
van Red Bull is weer aanwezig om de
deelnemers vleugels te geven.

De route verloopt door de mooie
natuur die Weert rijk is en heeft als
letterlijk en figuurlijk hoogtepunt de
beklimming van de voormalige vuil-
stort Delbroek in Altweerterheide.
Deelnemers kunnen zich inschrijven
vanaf 8:30 uur tot 9:30 uur voor de 65
en 100 km en voor de overige afstan-
den tot 10:30 uur bij Partycentrum
De Sluis Industriekade 58 Weert. In-
schrijfgeld: € 6,00 en voor NTFU le-
den € 5,00 (Scan to go aanwezig).
Jongeren tot 16 jaar kunnen gratis
deelnemen.

Op de inschrijfplaats zijn voldoende
parkeerplaatsen en een bewaakte
fietsenstalling aanwezig.

Voor meer informatie www.twc-
weert.nl

Week van de Goede
Doelen Leveroy

Voor de dertiende keer werd op deze
manier gecollecteerd in Leveroy. En
deze keer was de opbrengst nog hoger
dan in de andere voorgaande jaren.

In het overzicht zijn opgenomen: de
contant ontvangen bedragen alsme-
de de bedragen die via de bank zijn
ontvangen. De niet per doel geoor-
merkte ontvangen gelden hebben
wij onder alle fondsen, verdeeld naar
rato van de wél geoormerkte gelden
per goed doel.

De opbrengst was dit jaar maar liefst
€ 6220,39 !!! Als je weet dat Leveroy
ongeveer 1050 inwoners telt is het
makkelijk uit te rekenen dat er per
inwoner bijna 6 euro is opgehaald!
Chapeau!!!!

De opbrengsten in 2021 voor: Euro
Jantje Beton 426,24
Reumafonds 455,70
Bisschoppelijke vastenactie 481,85
Hartstichting 630,25
Longfonds 538,40
Epilepsie fonds 480,20
KWF Kanker Bestrijding 937,70
Prinses Beatrix fonds 450,50
Nierstichting 506,40
Fonds Verstandelijk

gehandicapten 368,60
Brandwonden stichting 371,70
Alzheimer Nederland 572,80
Totale opbrengst 2021 6220,39

Dit resultaat is opnieuw te danken
aan alle gulle gevers en de grote in-
zet van veel vrijwilligers uit Leveroy.
Inwoners van Leveroy: DANK JE
WEL voor de gulle bijdragen!!

Vriendelijk groetend,

De coodrdinatoren van de Week van
de Goede Doelen Leveroy.

STADSGIDSEN WEERT
DIALECTWANDELING IN
BINNENSTAD WEERT
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De i Weert org:

ren op zondag 7 november een
open dialectwandeling in de bin-
nenstad van Weert. Onder leiding
van stadsgids Koos Neijnens wan-
delen belangstellenden langs di-
verse historische plekken.

Tijdens deze dialectwandeling wordt
aandacht besteed aan 11 november
wanneer het startsein wordt gege-
ven voor de Vastelaovendj en wan-
neer Sintemerte wordt gevierd. Ook
wordt aandacht besteed aan het bij-
zondere Weertlandse dialect met de
unieke hoeveelheid klanken. Ook zal
Koos Neijnens, op zijn bekende anek-
dotische wijze, letterlijk en figuurlijk
stilstaan bij het ‘Rogstaekers Aod
Preense Plevutize Paad".

Vanwege de landelijke coronare-
gels dienen belangstellenden zich
wél aan te melden via: info@stads-
gidsenweert.nl.

Het maximale aantal wandelaars is: 20
¢ De wandeling duurt ca. anderhalf
uur.

De kosten bedragen € 3,-- p.p.
(kinderen tot 12 jaar gratis!)

De start is om 14.00 uur bij de St.
Martinuskerk.

Senioren vereniging
leveroy

Organiseert op woensdag 17 no-
vember haar 16 de wandeltocht
Aanvang stipt 09.00uur bij de kerk

Hierbij willen we graag iedereen
[jong en oud] uitnodigen om deel
te nemen. We gaan wandelen in en
om Leveroy ,we wandelen ongeveer
10 km met een tussen stop op 5 km
waar we koffie of thee en iets lekkers
aangeboden krijgen.de 15 de wan-
deling was wederom een succes met
dank aan Piet en Anja Winkelmolen
voor de goede ontvangst en fijne
rustplaats. Indien er mensen zijn die
geen 10 km kunnen of willen lopen
worden in de gelegenheid gesteld
vanaf de rust plaats met de auto te-
rug te gaan. De deelname is geheel
gratis ,wel wordt er de gelegenheid
geboden ,voor een vrijwillige bijdra-
gen voor de koffie.

Dit jaar gaan we nog wandelen op
woensdag 15 Dec U kunt deze datum
al vast in u agenda zetten.

We hopen op een grote opkomst.

Info: Thijs Reijnders Tel. 06-235 353 12
- Tjeu van Roij Tel. 06-106 712 00

Live muziek in de Peelboerderij
PEVE & Myra
spelen in De Pelen

3 o

Op zondag 14 november is er een
optreden van het duo PEVE & Myra
in de Peelboerderij van buitencen-
trum De Pelen. Dit muzikale echt-
paar uit Nederweert speelt covers
in het genre folk, country en ol-
dies. De Peelboerderij ligt aan de
rand van het Nationaal Park De
Groote Peel. In dit prachtig na-
tuurgebied kan je - voor of na het
ptreden - heerlijk del.

Samen muziek maken

Muzikanten Peter en Miranda Ver-
donschot maken al jaren muziek.
Sinds eind 2018 doen ze dat samen.
Na een mooi jaar met diverse optre-
dens kwam er in 2020 - zoals voor
(bijna) iedere muzikant - een abrupt
einde aan live optredens. Om toch
in contact te blijven met hun fans
hebben ze vanaf januari 2021 we-
kelijks een nieuwe opname op You-
Tube en Facebook gezet. Maar nu
spelen ze dan eindelijk weer LIVE!

PEVE & Myra spelen, met alleen een
akoestische gitaar en 2 stemmige
zang, covers van uiteenlopende ar-
tiesten in het genre folk, country en
oldies. Een kleine greep uit hun re-
pertoire: ‘Landslide’ van Fleetwood
Mac, ‘Fix You’ van Coldplay, ‘After The
Goldrush’ van Neil Young, ‘Love Hurts’
van Gram Parsons & Emmylou Harris
en ‘Wild Flowers’ van Tom Petty.

Het optreden op 14 november be-
gint om 14.00 en vindt plaats in de
Peelboerderij, de d d van

SLOGGI AKTIE

N

www.tullemans-koppen.nl Ei

12 november t/m 12 december

3+1 GRATIS

voor dames en heren

(zolang de voorraad strekt)

Foundation - Lingerie - Badmode

~Koppen

St. Rochusstraat 20
6031 BH Nederweert
Tel. (0495) 631936

Gratis cursus

‘Als mantelzorger in balans’

Om goed voor een ander te kunnen
zorgen, moet je ook goed voor jezelf
zorgen. Veel mantelzorgers zoeken
hierin hun weg. Hoe houd je de ba-
lans tussen er zijn voor de ander en
goed voor jezelf zorgen? Hoe lukt het
om voor jezelf te kiezen en tijd voor
jezelf te maken? Het Algemeen Maat-
schappelijk Werk Midden-Limburg
(AMW-ML) biedt samen met de man-
telzorgondersteuners van Punt Wel-
zijn een cursus aan, waarbij je aan de
slag gaat met de balans tussen zorgen
en ontspannen.

De gratis cursus bestaat uit twee dag-
delen en vindt plaats op maandag
29 november en 13 december, op

het buitencentrum De Pelen. De
voorstelling is voor iedereen toe-
ijk. Een vrijwilli bijdi

Isbleek 10 in Weert. De cursus
duurt telkens van 19:00 tot 21:30 uur.

In de cursus komen vragen aan bod
als: welke verwachtingen heb ik van
mezelf? Hoe ga ik om met verwach-
tingen van de persoon waarvoor ik
zorg, of de omgeving? Hoe kan ik de
zorg met anderen verdelen? Daar-
naast leer je manieren om jezelf tot
rust te brengen en je grenzen te her-
kennen en te stellen, en krijg je tips
hoe je kunt genieten van kleine din-
gen. Hierdoor ben je beter in staat je
mantelzorgtaken in balans te bren-
gen met andere zaken die voor jou
belangrijk zijn.

Meer informatie en aanmelden kan
via www.puntwelzijn.nl, door te bel-
len naar Punt Welzijn 0495-697900
of een e-mail te sturen naar mantel-
zorg@puntwelzijn.nl.

wordt gewaardeerd. De Peelboerde-
rij ligt op ongeveer 150 meter vanaf
het buitencentrum De Pelen en is te
voet - vanaf het buitencentrum - be-
reikbaar. Let op: parkeren (auto’s en
fietsen) bij het buitencentrum.

Het buitencentrum De Pelen ligt aan
de Moostdijk 15 te Ospel te Ospeldijk
en is geopend op dinsdag t/m zondag
van 10.00 tot 17.00 uur. Voor meer
informatie kijk op www.staatsbosbe-
heer.nl/depelen Of neem telefonisch
of per mail contact met Staatsbosbe-
heer via: 0495 - 641 497 of depelen@
staatsbosbeheer.nl

Open dag Tussen Kunst en
Kast/Kimzkruiden

Er is het een en ander veranderd het
afgelopen jaar. Mijn moeders winkel
‘Tussen Kunst en Kast’ in Leveroy ging
minder open, en we gingen meer via
de webshop werken. Ik zou het zo
zonde vinden als mijn moeders uniek
winkeltje in Leveroy zou verdwijnen!
Immers is de locatie aan de doorgaan-
de weg ideaal, en is het echt een her-
kenpunt van ons dorp. Daarom heb ik
een tijdje geleden besloten om in de
winkel in te trekken met mijn spulle-
tjes, en in ieder geval de vrijdag van
haar over te nemen.

Naast mijn gebruikelijke kruiden, es-
sentiéle olie en dierproducten, ben ik
wat breder gaan inkopen om ook aan
te toekomst te denken. De kunststof
beelden worden minder, en we heb-
ben nu zero-waste, fairtrade en duur-
zame producten toegevoegd. Ook
hebben we in een liefdevolle samen-
werking met Bici Barista Nederweert
hun heerlijke koffiebonen in onze
shop staan!

Het zal even puzzelen zijn wat wel en
niet gaat lukken. Wij blijven allebei
altijd gefocust op unieke spullen, die
onze gevoelens prikkelen, en hopelijk
ook zo die van u!

Om jullie de vernieuwde winkel te la-
ten zien hebben wij een open dag op
21 november 2021, van 13.00 tot
16.00uur. Bij ‘Tussen Kunst en Kast’ aan
de dorpstraat 16 in Leveroy. Tot dan!

Ziekenvervoer

Noord & Midden Limburg

Bel GRATIS
0800-555 22 23
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Natuur als middel tegen
toenemend aantal burn-outs

Steeds meer Nederlanders kam-
pen met een burn-out of zitten
er tegenaan. De coronacrisis
heeft deze situatie alleen maar
verergerd. Omdat uit allerlei
onderzoeken blijkt dat natuur
stressverlagend werkt, schiet IVN
Natuureducatie werkgevers en
werknemers nu te hulp met de
Groen Werkt Beter Challenge.

Het aantal mensen dat tegen een burn-
out aanzit is volgens het CNV tijdens de
coronacrisis verdubbeld: van 11 pro-
cent naar maar liefst 21 procent. Werk-
nemers kampen door de langdurige
crisis met steeds meer (psychische) pro-
blemen. Uit CNV-onderzoek blijkt dat
meer dan een derde van de werken-
den kampt met steeds meer werkstress
naarmate de crisis langer duurt, ruim
vier op de tien werknemers doet het
werk met minder plezier en 1 op de vijf
zitten tegen een burn-out aan.

Veel werkgevers verwachten dat het
aantal burn-outs de komende tijd
verder zal stijgen. Ook omdat het
personeelsverloop er in veel branches
groot is, wat een extra druk geeft
op de werkenden. Dit speelt bijvoor-
beeld sterk in de kinderopvang, wat
ook weer onrust en stress geeft bij
werkende ouders.

Natuur tegen stress

Het is daarom hoog tijd dat er meer
aandacht komt voor de mentale ge-
zondheid van werknemers. ‘Natuur
kan hierin een belangrijke rol spelen.
Het zou een vaste plek moeten krij-
gen in de werkdag, want natuur ver-
laagt het stressniveau en dat lijkt nu
meer nodig dan ooit,’ licht Iris Haver-
kort, expert Natuur en Gezondheid
van IVN toe.

Natuur zorgt er bovendien voor dat
mensen zich fitter en vrolijker voe-
len. Ook heeft het positief effect op
de creativiteit en concentratie. Ha-
verkort: ‘Zowel werk als gezondheid
krijgen dus een positieve boost door
een ommetje te maken in het park
of door op de werkplek wat planten
neer te zetten. Het zijn kleine dingen
die een groot verschil kunnen maken,
vooral als je bedenkt dat een werkne-
mer met een burn-out maandenlang
uit de roulatie is."

IVN Natuureducatie hoopt daarom
deze maand met de Groen Werkt
Beter Challenge zoveel mogelijk wer-
kenden te bereiken. Met korte en
inspirerende opdrachten moet ieder-
een zijn dagelijkse portie natuur kun-
nen binnenkrijgen.
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Herdenking Britse begraafplaats
Nederweert 2021

- I

Hierbij nodigen wij u uit voor de Re-
membrance Day viering op de CWGC
Britse oorlogsbegraafplaats te Neder-
weert. Jaarlijks worden er in het Ver-
enigd Koninkrijk en in de landen van
het Gemenebest op 11 november de
slachtoffers herdacht van de Eerste
Wereldoorlog, de ‘Great War’ en alle
gesneuvelde militairen van alle oorlo-
gen en gewapende conflicten sinds-
dien. De datum is de dag waarop in
1918 de Eerste Wereldoorlog eindigde.

Al vele jaren vieren wij deze Remem-
brance Day op de zaterdag het dichtst
bij 11 november. Dit jaar willen wij u
uitnodigen hieraan deel te nemen op
zaterdag 13 november. De plechtig-
heid begint om 15.00 u. Verzamelen
om 14.45 uur.

Om 15.00 u zal de voorzitter van de
wapenbroeders afdeling Ospel, de
heer Arie van der Lee, als ceremonie-
meester voorgaan. De banierwacht
van de Bond van Wapenbroeders af-
deling Ospel, gevolgd door een groep
doedelzakspelers (Pipers Society Cas-
tle Aldenghoor uit Haelen), zal de ce-
remonie openen. Dan volgt een wel-
komstwoord, gevolgd door een woord
van de voorzitter van de Stichting
Adoptiegraven Nederweert, de heer
Niek Hendrix.

Na koraalmuziek (Harmonie Pro Mu-
sica uit Nederweert-Eind) zal er een

overweging en gebed uitgesproken
worden door Z.E.H. Pastoor Marcus
Vankan. Vervolgens wordt de Exhor-
tation uitgesproken, gevolgd door een
krans- en of bloemlegging. Er zal een
getuigenis klinken van de gesneuvel-
de commando Medic Eric Harden VC.
Deze zal worden afgesloten met The
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Last Post met aansluitend twee minu-
ten stilte, gevolgd door de Dedication.

Dan volgen de volksliederen “God
save the Queen” en “Het Wilhelmus”.
Tot slot zullen de heer Arie van der Lee
en als laatste de heer Niek Hendrix het
woord tot u richten, waarna de banier-
wacht zal uittreden.

Dit jaar zal voor de laatste keer deze
dienst verzorgd worden door de Wa-
penbroeders afdeling Ospel. Vanaf
volgend jaar zal de organisatie in zijn
geheel komen te liggen bij de Stich-
ting Adoptiegraven Nederweert, in
samenwerking met de Wapenbroe-
ders afdeling Ospel en de gemeente
Nederweert.

Alle aanwezigen dienen zich te
houden aan de 1,5 meter regel. Ook
schudden we geen handen. Na
afloop is er vanwege de Covid-19

gelen GEEN bij in
het gemeentehuis. Dat is helaas
met inachtneming van de maat-
regelen (mondkapjes en 1,5 meter
afstand) niet mogelijk.

TEGELEN

ECHT e+ HEYTHUYSEN

SPORTBERICHTEN

Sportuitslagen
3e bondswedstrijd, 29,30,31 oktober

Ronnie Gielen 231
Anton Hermans 230
Tim Vaes 229
Luc van de Loo 220
Thorben Delsing n
Chantal Hekers 209
Marlies Hekers 204
Kim Koolen 201
Ruud Westerveen 199
Elfrie van Lierop 195
Martien van Cranenbroek 179
Mart van Thuijl 172
Longbow
Lesley Delsing 73
Barebow
Joseph Jonkers 208
Agenda
12 nov 3e ronde Koppel/munt
19 nov Jaarvergadering
20 nov Diplomaschieten, te Ospel
21 nov 1e bekerronde teams, Te Tungelroy
26/28 nov  7e en 8e Indoorwedstrijd,

te Tungelroy
28 nov Sinterklaasviering
3 dec 4e ronde Koppel/ munt

Je zit op een verjaardagsfeestje, de
kamer zit vol vrienden en bekenden
en dan komen de verhalen los.

Vaak serieuze onderwerpen, maar
regelmatig komische voorvallen van
buren, kennissen of onbekenden. De
feestvierders bulderen van ut lachen,
en een volgende “stom streek” komt
alweer voorbij. Dan wordt er geroe-
pen “Det is un gooj”, “Det is wat vor
in de vastelaovundj gezet!”. Maar he-
laas bereiken de komische verhalen
en stom streek de redactie van Vaste-
laovendjgezet De Pinmaeker niet. Dat
kan anders, want heel Nederweert wil
wel mee lachen. En dat kan!!!

Mail de anekdote of stom streek naar

il k k.com

Het mag in het Nederlands, Arabisch
of Duits.......... de redactie weet er
wel raad mee en in januari kunnen
alle inwoners van Nederweert volop
meelachen.

Groene Kruis
Postbus 694, 5900 AR Venlo
www.groenekruis.nl

Groene Kruis Thuiszorg
Telefoon: 088 - 61 088 61

Groene Kruis Ledenorganisatie
Telefoon: 088 - 61 076 54

Voeding en Dieet
Telefoon: 088 - 610 19 64
van 8.30 - 16.30 uur.

Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg (VPTZ)
Telefoon: 06 44 34 98 10
van 8.30 - 17.00 uur

Groene Kruis maakt deel uit van De Zorggroep
www.dezorggroep.nl

e HORST -

SITTARD-GELEEN

gy
MEGAS e

O etummerselectro © @eptummers
Kijk voor de actuele openingstijden op onze site
T. 085 - 105 4444 | www.eptummers.nl

Ticketverkoop Huis van Nicolaas gestart

Het Huis van Nicolaas in Weert
opent op 16 november voor de ne-
gentiende maal de deuren. Om een
bezoek aan Sinterklaas in goede
banen te leiden werkt de organisa-
tie dit jaar voor het eerst met tijd-
sloten van een half uur waarbin-
nen gasten kunnen arriveren.

Vanaf 1 november is de ticketverkoop
van reguliere tickets gestart en dat
resulteerde direct in een flitsende
start. Via www.huisvannicolaas.nl is
het mogelijk vooraf een tijdslot te
reserveren. De organisatie vindt dat
een bezoek voor iedereen mogelijk
moet zijn, dus tickets via de website
kosten slechts 2 euro per persoon. Dit
is exclusief transactiekosten. Aan de
kassa van het Huis van Nicolaas zijn
alleen kaarten verkrijgbaar als het
tijdslot niet uitverkocht is, tegen een
entreeprijs van 2,50 per persoon.

De tijdsloten van een half uur zorgen
ervoor dat bezoekers verspreid over
de dag arriveren. Eenmaal binnen mag
iedereen zo lang op bezoek komen als
ze willen. Omdat dit bij binnenevene-
menten en horeca-aanbod verplicht
is wordt bij de kassa iedereen vanaf
13 jaar gecontroleerd op een geldige
QR-code via de CoronaCheck-app of
een papieren uitdraai hiervan.

Ontdekken waar Sints slaapt
Het Huis van Nicolaas, hét logeer-

adres van Sint en Pieten tijdens hun
verblijf in Nederland, opent de deu-
ren in de prachtige historische omge-
ving van het Franciscus Huis Weert.
Kinderen, groot en klein, nemen
een kijkje in diverse kamers en ont-
dekken waar Sint en Pieten slapen,
hoe de Keukenpiet de pepernootjes
bakt, waar de Pieten leren hoe de
vaarroute van Spanje naar Neder-
land loopt en natuurlijk hoe te klim-
men over de daken.

Het Huis van Nicolaas is in 2021 ge-
opend van 16 november t/m 5 de-
cember, voor publiek van dinsdag t/m
zondag van 13.00 tot 17.00 uur. De
doordeweekse ochtenden zijn gere-
serveerd voor basisscholen en instan-
ties voor mindervaliden die zich daar-
voor hebben aangemeld.

Vrijwilligers gezocht

De organisatie van het jaarlijkse eve-
nement is in handen van Stichting
Huis van Nicolaas en draait volledig
op vrijwilligers. Elk jaar is het weer
een flinke klus om zo’n grote groep
enthousiastelingen bij elkaar te krij-
gen. Ook voor dit jaar zoekt het Huis
van Nicolaas weer vrijwilligers die
Sint een handje komen helpen. Aan-
melden kan voor ochtenden, midda-
gen en hele dagen. Meer informatie
en mogelijkheid tot aanmelden is te
vinden op www.huisvannicolaas.nl/
vrijwilliger.

Weekblad digitaal lezen?

www.drukkerijvandeursen.nl
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samen groots, samen doen!

meenteContact

U kunt als MKB-ondernemer financiéle steun krijgen bij uw plannen voor verduurzaming. Ondernemersregio Keyport werkt hiervoor samen met energiekees.nl.

Energie besparen, verduurzamen?

Gratis advies voor MKB-ondernemers, begeleiding voor 80% gesubsidieerd

Wilt u als mkb-ondernemer energie
besparen en meer verduurzamen?

De Subsidieregeling Verduurzaming
MKB (SVM) helpt u daarbij. Met deze
subsidie kunt u een gespecialiseerde
adviseur inhuren voor energieadvies
op maat. Het energieadvies geeft u
inzicht in het verder verduurzamen van
uw onderneming. Ook geeft de SVM
subsidie voor de ondersteuning bij het
uitvoeren van een of meer maatregelen
uit dat advies.

Energieadvies

Met de SVM-subsidie kunt u als MKB-
ondernemer een erkend energieadviseur
inhuren voor een 100% gesubsidieerd
energie-besparingsadvies op maat t.w.v.
€ 950,00. Na oplevering van het rapport
weet u direct welke concrete energie-
besparingskansen er voor uw bedrijf
liggen en hoeveel u met die maatrege-
len gaat besparen. Denk bijvoorbeeld
aan aanpassingen zoals het aanbrengen
van muur-, vloer- of dakisolatie of HR++-
glas. Of het toepassen van PV-zonnepa-
nelen, zonneboilers, warmtepompen of
andere energiezuinige installaties.

Begeleiding en ondersteuning
Inzicht in besparingskansen is één, maar
hoe krijg ik het allemaal uitgevoerd,
hoe ontvang ik de subsidie en waar be-
gin ik? Ook daarvoor kunt u een expert
inschakelen die u helpt en begeleidt.
Bang voor de kosten hoeft u daarbij
niet te zijn, want die begeleiding wordt
voor maar liefst 80% gesubsidieerd
vanuit de overheid, met een maximum
subsidiebedrag van € 2.500 per be-
drijfspand.

Check binnen 30 seconden

Om u dit aanbod te kunnen doen, werkt
ondernemersregio Keyport samen met
een betrouwbare partner. Een erkend
en gespecialiseerd bedrijf dat al meer
dan 10 jaar maatwerk-bespaaronder-
zoeken uitvoert. Check binnen 30 secon-
den op energiekees.nl of u voor deze
subsidieregeling in aanmerking komt.

Welke bedrijven

De Subsidieregeling Verduurzaming
MKB (SVM) is voor mkb-ondernemingen
tot 250 werknemers (fte’s) en een jaar-
omzet van maximaal € 50 miljoen, die:

1 of meer bedrijfspanden hebben of
een bedrijfspand (of ruimte daarin)
huren en

niet onder de wettelijke energie-
besparingsplicht vallen. Het be-
drijfspand mag dus per jaar niet meer
dan 25.000 m3 aardgas(equivalent) en
50.000 kWh elektriciteit verbruiken.

Wees er snel bij, vraag is groot

De subsidieregeling loopt van 1 oktober
2021 tot en met 30 september 2022. De
algemene verwachting is dat de vraag
naar de regeling groot is. Op = op, dus
wacht niet te lang en profiteer van deze
tijdelijke regeling. Op rvo.nl/subsidie-
en-financieringswijzer/svm vindt u meer
informatie.

Doelen in klimaatakkoord

De subsidieregeling is door de overheid
in het leven geroepen. Bedoeld om
MKB-ondernemers te helpen met het
verduurzamen van hun onderneming.
En om direct en structureel kosten te
besparen. Voor de overheid is het een
extra middel om de doelen in het kli-
maatakkoord te behalen.

Veilige activiteiten met een gratis buurtboom

Zeker in deze tijd vinden we het be-
langrijk dat straten en buurten naar
elkaar omkijken en elkaar helpen. Er
zijn genoeg leuke en veilige activiteiten
te bedenken die u samen met uw buren
kunt ondernemen rond de feestdagen.
Met een buurtboom kunnen inwoners
uit alle kernen weer een gratis kerst-
boom krijgen.

Elkaar ontmoeten

Het project is bedoeld om straten en
buurten in de donkere wintermaanden
te helpen om elkaar te ontmoeten en
samen iets te organiseren. “Een kerst-
boom in de buurt geeft sfeer en is een
leuke aanleiding voor een ontmoe-
tingsactiviteit, waaraan iedereen kan
meedoen. Zo is er ook tijdens kortere en

donkere dagen aandacht voor elkaar”,
aldus wethouder Carla Dieteren.

Gezellige activiteit

Elkaar ontmoeten en naar elkaar om-
kijken, kan met een activiteit of initi-
atief voor de straat of buurt. Zoals de
vertelling van een kerstverhaal rondom
de buurtkerstboom, een moment van
bezinning of een muziekoptreden. “Of
maak een mooie boom waarbij buurtbe-
woners lieve berichtjes kunnen achter-
laten, om elkaar zo een hart onder de
riem te steken”, aldus gebiedsregisseur
Harold van der Haar.

0ok partytent lenen
De buurtboom van zo'n vier meter
mag geen belemmering vormen voor

Vorig jaar kwam de kerstman zelf langs om de bomen te bezorgen. Foto: Nederweert24

de doorgang van het verkeer en de
hulpdiensten. Het is ook mogelijk om
voor het initiatief of de activiteit de
gemeentelijke partytent en statafels te
lenen.

Zelf verantwoordelijk

De buurtbomen kunnen op zaterdag
11 december tussen 10.00 en 12.00 uur
worden opgehaald op het Raadhuis-
plein, voor de hoofdingang van het
gemeentehuis. De klusploeg van Kans-
rijk in de Wijk helpt mee om de boom
op de aanhangwagen te tillen. “We
zorgen ook voor wat lekkers”, aldus
Van der Haar. “De boom is gratis, maar
mensen zijn zelf verantwoordelijk voor
de plaatsing. Ook decoratiemateriaal
en eventueel stroomverbruik zijn voor
eigen rekening.”

Aanmelden

Bedenk samen met uw straat of buurt
een (kleinschalige) activiteit en neem
voor vrijdag 3 december contact op
met de leefbaarheidsregisseur van uw
kern:

Nederweert en Leveroy: Harold
van der Haar, 06 - 181 152 95,
h.vanderhaar@nederweert.n|
Ospel(dijk), Budschop en Eind:
Marianne Greenall, 06 - 141 92 463,
m.greenall@nederweert.nl

Meldt u zich aan voor een gezellige
buurtactiviteit? Dan zorgen wij voor
een mooie buurtboom!

Proef pendeldienst A2

Het wordt steeds drukker op de A2
richting Eindhoven. Het rapport A2
Weert-Eindhoven Anders reizen, van

24 februari 2020, beschrijft een aantal
maatregelen die kunnen bijdragen aan
een betere doorstroming, een betere be-
reikbaarheid en een verbetering van de
leefbaarheid in de kernen langs de A2.

Collectieve vervoersdienst

Eén van de maatregelen voor het
verminderen van files op de A2 is de
ontwikkeling van een collectieve ver-
voersdienst tussen het Weerterland en
bedrijventerreinen ten zuiden van Eind-
hoven. Werknemers kunnen zo direct
naar hun werklocatie worden gebracht,
vanaf een parkeerlocatie of hub in de
regio Weert.

Proefrit

Om de haalbaarheid van een dergelijke
dienst te onderzoeken, vond op maan-
dag 8 november een proefrit plaats.

Donderdag 11 november 2021

Wekelijkse informatierubriek
van de gemeente Nederweert

Gemeentehuis, Raadhuisplein 1, Postbus 2728,
6030 AA Nederweert

Telefoon: 0495-677111

E-mail: info@nederweert.n|

Internet: www.nederweert.n|

O @GemNederweert

O Facebook.com/GemeenteNederweert

Deze was in eerste instantie bedoeld
voor werknemers van het bedrijf ASML
in Veldhoven. Opstapplaats was de car-
poolplaats aan Randweg West. Omdat
de bus op de rijbaan van Randweg West
moest stoppen, werden verkeersrege-
laars voor de verkeersveiligheid ingezet
tijdens het op- en uitstappen.

Verdere plannen

De resultaten van deze proefrit wor-
den gebruikt bij de verdere plannen en
besluiten rond de inzet van een pendel-
dienst tussen het Weerterland en het
Eindhovense.

We bedanken deze vrijwilligers!

Op het gebied van veiligheid kent Ne-
derweert een grote groep vrijwilligers
die zich inzet voor anderen. Tijdens de
jaarlijkse contactavond op donderdag

4 november werden ze bedankt voor
hun inzet. De bijeenkomst vond dit keer
plaats in het schutterslokaal van St.
Odilia in Ospeldijk.

Cement van onze samenleving
Vrijwilligerswerk houdt de samenleving
als geheel én de vrijwilliger zelf gezond
en veerkrachtig; ook wel het cement van
de samenleving genoemd. Waar mensen
zich vrijwillig inzetten, ontstaan sociale
initiatieven en ondernemerschap.

Signaleren onveilige situaties

Op het gebied van veiligheid kent Ne-
derweert het initiatief Veiligheid in en
om de wijk. Vrijwilligers van het initiatief
houden, zoals de naam al zegt, in hun

buurt een oogje in het zeil. Signaleren ze
bijvoorbeeld een onveilige situatie, dan
melden ze dit aan de gemeente. Het kan
gaan om een kapot hekwerk of open-
bare verlichting, losliggende stoeptegels
of laaghangende takken. Maar ook om
allerlei andere onveilige situaties.

Dankwoord

Tijdens de contactavond in het schut-
terslokaal van St. Odilia in Ospeldijk
werden ervaringen gedeeld en tips
uitgewisseld. Wethouder Carla Diete-
ren sprak richting de aanwezigen haar
dank uit namens het college van B&W:
“Nederweert kent vele vrijwilligersorga-
nisaties. De mensen van Veiligheid in en
om de wijk zijn vaak onzichtbaar voor
anderen. Dat neemt niet weg dat ze als
oren en ogen fungeren voor de veilig-
heid van ons allemaal. Ook dat is samen
groots, samen doen!”

Wethouder Carla Dieteren bedankt de aanwezige vrijwilligers voor hun goede werk.
Naast haar codrdinator Jo Gielen. Foto: Nederweert24

Oproep: werk mee aan coronacheck

Het aantal coronabesmettingen loopt
de laatste tijd helaas weer flink op.
De Rijksoverheid heeft daarom be-
sloten om de bestaande coronamaa-
tregelen uit te breiden. Help mee om
de verspreiding van het virus tegen
te gaan. Zoals het laten zien van uw
coronatoegangsbewijs bij (horeca)on-
dernemers en andere organisaties.

Gelukkig zien en horen wij als
gemeente dat de coronacheck in

veel gevallen goed gaat. Bezoekers,
organisaties en ondernemers werken
samen om het virus onder controle te
krijgen.

Moeilijk maken

Helaas krijgen Nederweerter onder-
nemers ook vaker te maken met be-
zoekers die de controle ter discussie
stellen. Ze maken het de medewer-
kers en (horeca)ondernemers op die
manier erg moeilijk. En dat na een
periode waarin de horecabranche en

andere sectoren het al enorm zwaar
hebben gehad.

Meewerken

Laten we dus rekening houden met
elkaar. Als u naar een horecazaak of
een andere gelegenheid gaat waar u
wordt gecontroleerd, werk dan mee.
Wilt u dat niet, ga dan niet. Alleen
op die manier kunnen we het aantal
besmettingen weer omlaag krijgen!




AFSCHEID EN ROUW
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Dit bijzondere moment in ons bestaan willen wij ge-
bruiken om samen met u stil te staan bij het proces van
rouw in de vorm van een herinneringsdag.

In rouw, ... en dan?

Vroeg of laat krijgt iedereen te maken met rouw, in welke vorm dan ook;
als partner, kind, broer/zus, ouder, mantelzorger, vriend/vriendin, col-
lega of binnen je werk.

Op het moment dat het je overkomt spelen allerlei emoties een rol en
het uit zich ook nog eens bij iedereen anders. Gevoelens van oneindig
verdriet, woede en onrechtvaardigheid zijn voelbaar en belemmeren je
in je doen en laten. Hierdoor kan een gevoel van eenzaamheid en ver-
lorenheid ontstaan.

Hoe ga je om met deze gevoelens? Hoe verwerk je dit verlies? Hoe ga je
om met die eerste schrille, rouwe pijn, of juist met het langdurig gemis
en eindeloos verlangen? En hoe ga je om met die ander die een enorm
verlies ervaart? Hoe kun je naast iemand lopen die de weg van rouw
bewandeld.

Het besef dat verwerken niet gaat om loslaten, maar juist om anders
leren vasthouden is een belangrijke eerste stap. Het ervaren van verdriet
hoort in het proces van rouwen. Alle gevoelens die hierbij komen, moe-
ten worden doorleefd om uiteindelijke troost te vinden.

In de hedendaagse snel draaiende maatschappij worden gevoelens
van verlies en verdriet vaak weggedrukt. Men praat er moeilijk over en
neemt onvoldoende tijd om gevoelens te uiten en te luisteren naar de
ander die verdriet ervaart.

Maar juist het samen komen, het verdriet delen en het kunnen doen van
je verhaal waarbij er echt naar je geluisterd wordt, zijn helpend om ac-
ceptatie, hoop en vertrouwen te ervaren, zodat er weer lichtpuntjes in de
toekomst kunnen ontstaan.

0p Wereldlichtjesdag maken wij samen met u rouw bespreekbaar aan de
hand van de volgende vraag: Hoe ga je verder na verlies?

De keuze vOor een rustplaats
in de natuur |s_ een

Een plek voor iedereen, van iedereen

Roskam 7, 6077 NK St.Odiliénberg, telefoon 0475 202 232
bergerbos@natuurbegraafplaats.nl, www.natuurbegraafplaats.nl
U kunt ons ook vinden op Instagram.

ARLENE UITVAART

2021

Wij doen dit aan de hand van het volgende programma:

+ Lezing van Manu Keirse: De Reis van Rouw
Manu Keirse is een Belgisch psycholoog. Door zijn werk is hij expert in
rouwverwerking en palliatieve zorg.

+ Voorstelling van theatergroep: De kunst van het rouwen
Deze acteurs nemen u mee in de kunst van het rouwen in een spel
met kwetsbaarheid, diepgang en humor.

+ Ruimte om met elkaar in gesprek te gaan.

Arléne wil hiermee iedereen die verdriet ervaart een handvat bieden
om een stap te kunnen zetten naar een lichtpuntje in de toekomst en (h)
erkenning te vinden in het proces van rouw.

Zit je zelf in rouw, ervaar je rouw in je omgeving of heb je te maken met
rouw in je werk, dan kan deze bijeenkomst je nieuwe inzichten geven en
tevens hernieuwde kracht en troost bieden.

De herinneringsdag zal worden gehouden op 12 december in het kerk-
gebouw van Budschop (Nederweert). Aanvang 13:30 u.

Vanzelfsprekend zal deze dag corona-proof vormgegeven worden, reke-
ning houdend met de regels die op dat moment actueel zijn voor deze dag.

De kosten voor deze bijeenkomst zijn €15,- per persoon.

Wilt u zich aanmelden voor deze bijeenkomst? Dat kan vanaf nu per te-
lefoon of mail aan:

info@arlene-uitvaart.nl onder vermelding van aanmelding Arléne herin-
nering dag met uw naam adres en telefoonnummer

Of telefonisch: 06-542 466 82.

Na aanmelding ontvangt u een betaalverzoek. Na ontvangst van de fi-
nanciéle bijdrage is uw aanmelding definitief.

Bij vragen, neemt u gerust contact met ons op: 06-542 466 82.

Wij zien u graag op 12 december,
Marleen en Marion, Arléne uitvaart.

uitvaartv ter

Voor een persoonlijke
benadering met aandacht,
tijd en zorg voor
de overledene

en nabestaanden.

Samen met u
willen wij inhoud geven,
aan de momenten van
vasthouden en loslaten
die bij de dood horen.

St. Rochusstraat 17
6031 BG Nederweert
Tel. 0495 63 28 48
www.arlene-uitvaart.nl

wadsfomgmﬂe

Leven is veranderen
Veranderen is loslaten
Loslaten is vrij zijn

Laat je afscheid een weerspiegeling zijn van je leven. Laat dit
terugkomen in mooie foto's die een tastbare herinnering zullen
zijn. Foto’s die troost kunnen bieden en kunnen helpen bij het
proces van rouwverwerking.

Meer informatie over een afscheidsreportage?

Ik ga graag met u in gesprek hierover.

Gonnie van Roij
GVR Afscheidsfotografie, Pasveldweg 6a, 6088 HD Roggel
www.gvrafscheidsfotografie.nl * e-mail: info@gvrafscheidsfotografie.nl
Tel. 06-505 243 72




AFSCHEID EN ROUW

Hoe kan ik iemand troosten in Coronatijd?

De corona maatregelen zijn gelukkig op dit moment ver-
soepeld. En zijn er op dit moment geen beperking wat
betreft aantal aanwezigen. Maar misschien voel je jezelf
niet prettig om op drukke plaatsen te komen en wil je
daarom liever een uitvaart niet bijwonen maar wil je de
nabestaanden op een andere manier ondersteunen. Wij
geven tips om te troosten of helpen bij een overlijden in
deze heftige tijd:

N Crematorium |
WEERTERLAND ,

www.crematoriumweerterland.nl

0495 53 33 22

24 uur per dag bereikbaar

Van Deursen

UITVAARTVERZORGING
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Wanneer u onze nieuwe imponerende zaal voor het eerst betreedt,
zult u overladen worden met klasse en luxe. Bellagio-Palace straalt
sinds zij 2021 haar deuren opende. Deze nieuwe high class evene-
mentenlocatie is met haar-majestueuze interieur dé locatie voor
bruiloften en events die net dat gouden randje extra nodig hebben.
Bellagio Palace biedt iedereen de mogelijkheid te kiezen voor het
gebruik van haar hoogstaande full-service mogelijkheden. Zo kun-
nen uw genodigden in de watten gelegd worden door onze vorste-
lijke bediening, kinderopvang, beveiliging, partymanagers en ons
culinaire team. Voor 50 tot 350 mensen.

Het team van Bellagio Palace - Forever Unforgettable helpt je om
er een onvergetelijke succes van te maken. Je bereikt ons team
via info@bellagio-palace.nl. of 06 — 434 060 77 of stel je vraag op
ons contactformulier, Kruisstraat 53, 6034 R} Nederweert-Eind.

Maak kennis met ons team en ervaar persoonlijk dat (bijna) niets
onmogelijk is. Jij en jouw wensen staan voor het team voorop

Kaart of brief sturen

Schrijf een uitgebreidere kaart of brief dan je normaal zou doen.
Ga er echt even voor zitten. Deel niet alleen een “gecondoleerd en
sterkte”, maar ook wat je zou zeggen bij het condoleren tijdens de
uitvaart, tijdens de koffie of borrel. Haal bijvoorbeeld herinneringen
op aan de overledene. Dit geeft ruimte aan je eigen verdriet, maar
ook meteen steun aan de nabestaanden.

Videoboodschap

Een mooi alternatief voor een geschreven boodschap: een video. Je
kunt je steun die je normaal persoonlijk zou overbrengen zo toch
nog daadwerkelijk uitspreken. De video kun je eenvoudig opnemen
met je telefoon en bijvoorbeeld via Whatsapp opsturen.

Attentie opsturen

Stuur een attentie met persoonlijk bericht. Bijvoorbeeld iets wat je
aan de overledene doet denken. Een bos bloemen of bij een jonger
iemand een knuffel kan ook troostrijk zijn.

Hulp bij praktische dingen

Als je in de buurt woont van de nabestaanden, organiseer dan met
een aantal buren een systeem om in toerbeurt iets voor de deur te
zetten/leggen. Een pan soep, boodschappen, een attentie. Laat één
iemand van deze groep het contact met de nabestaanden houden
en navragen waar behoefte aan is.

Bezoek na de uitvaart

Door de huidige maatregelen is bezoek aan huis sterk beperkt.
Daarnaast zijn nabestaanden in de week van de uitvaart druk met
de voorbereiding hiervan. Na de uitvaart is de drukte vaak ineens
weg en kan er juist erg veel behoefte zijn aan menselijk contact. Ga
daarom na een tijdje een keer langs. Als voor iedereen het gewone
leven weer doorgaat, zal het leven voor nabestaanden regelmatig
stilstaan.

uitvaartbe

geleiding

Samen met jullie geeft uitvaartbegeleiding van den Boom

zorgvuldig vorm aan

een persoonlijk afscheid.

Zodat jullie met een goed gevoel kunnen terugkijken.

Nederweert-Ospel | 0495 625

356 | www.uitvaartvandenboom.nl




KERKBERICHTEN

Parochies Groot Nederweert
Nederweert Sint-Lambertus

Ospel 0.L. Vrouw Onbevlekt Ontvangen
Nederweert-Eind H.-Gerardus Majella
Budschop St. Rochus

Leveroy H-Barbera

Parochie Sint-Lambertus

Pastoor R. Schuffelers: pastorie School-
straat 2, 6031 CW Nederweert, gesprek met
pastoor volgens afspraak (tel. 631 317); e-
mailadres: pastoor@kerknederweert.nl
Parochiecentrum: Kerkstraat 58, 6031 CJ
Nederweert, kantooruren maandag 10.00-
11.00 uur voor het bestellen van HH. Mis-
sen, afhalen van doopbewijzen enz. (tel. 625
887): e-mailadres: administratie@kerkne-
derweert.nl

Daarnaast kunnen misintenties, adreswij-
zigingen en/of andere parochiezaken als
volgt gemeld worden:

Telefonisch pastoor 0495-631317.

Een briefie in de brievenbus: pastorie
Schoolstraat 2; of brievenbus parochiecen-
trum Kerkstraat 58.

per e-mail: administratie@kerknederweert.nl
Ook kunt u gebruik maken van invulformu-
lieren, die u op de website https:/www.
kerknederweert.nl/?page_id=1448 aantreft.
Website: https://www.kerknederweert.nl
IBANNUMMER: NL80RABO.0135.5072.27

Liturgische kalender
van 11 tot en met 20 november 2021.

DONDERDAG 11 november
H. Martinus, bisschop
9.00 uur H. Mis

VRIDAG 12 november
H. Josafat, bisschop en martelaar
9.00 uur H. Mis

ZATERDAG 13 november

H. Maria

18.00 uur H. Mis, maanddienst Gerrit en Mia
Haenen-Teeuwen, jaardienst Tinus en Toos
Gielen-Loijen, jaardienst overleden ouders
Houtappels-Smolenaers en dochter Mies

Zondag 14 november
33e zondag door het jaar
9.30 uur H. Mis

Maandag 15 november
H. Albertus de Grote, bisschop en kerkleraar
Geen H. Mis

DINSDAG 16 november
H. Margarita van Schotland
9.00 uur H. Mis

WOENSDAG 17 november
H. Elisabeth van Hongarije
Geen H. Mis

DONDERDAG 18 november

Kerkwijding Basilieken van de heilige apos-
telen Petrus en Paulus

9.00 uur H. Mis

VRIJDAG 19 november
9.00 uur H. Mis

ZATERDAG 20 november
H. Maria
18.00 uur H. Mis, Jaardienst Marie Koppen

Overleden

Op 4 november was de uitvaart voor Jan
Willems, hij overleed in de leeftijd

van 87 jaar en woonde Burg. Van Udenstraat
21 te Nederweert.

Moge hij rusten in vrede.

Sint Rochusparochie
Budschop

Contactpersoon: Pastoor R. Schuffelers,
Schoolstraat 2 Tel 631 317 Fax 632 453
Banknummer Sint Rochusparochie:
Rabo-bank: NL97RABO 0135506824
Voor inlichtingen of intenties telefoon:
06506 018 03.
E-mail:miagubbels12@gmail.com
Kosten H.Mis € 27,50
Koster: Bert Verheggen, tel. 632 684.

Zondag 14 november 2021

11.00 uur H. Mis

H. Mis voor het geestelijke en tijdelijk wel-
zijn van de parochie.

Misdienaar: Bert Verheggen

Collectant: Piet Wullems

Coronaregels worden in acht genomen.

Parochie
H. Gerardus-Majella

Pastoor R. Schuffelers tel. 631317.
Contactadres: Lenie Mackus
Tjongerstraat 3 tel. 626380 / 06-22617907
e-mail: leniemackus@gmail.com
website: www.parochies-beno.nl
IBAN nummer: NL96RABO 0135507715

13 t/m 20 november

ZATERDAG 13 november: 19.15 uur H. Mis,
voor Pierre Verdonschot voor zijn verjaardag
en overleden familieleden familie Verdon-
schot-Kiggen.

ZATERDAG 20 november: 19.15 uur H.Mis.

LEZERS: zaterdag 13 november Annie Jon-
kers, zaterdag 20 november Marjo Timmer-
mans..

MISDIENAARS: zaterdag 13 november
Niek Wijen en Lise Vaes, zaterdag 20 novem-
ber Lois Beerens en Neele Stienen.

“De wereld is als een spiegel.
Als je boos kijkt, kijkt ze boos terug.”

Kapel O.L. Vrouw van
Lourdes in Schoor

Voor inlichtingen en of intenties
0495 625288 of 06-11485769

Kerkbijdrage Rabo rek. nr.
NL81 RABO 0135 5092 46

Zondag 14 November
(Geen dienst c.q. viering in onze Kapel)

Zondag 21 November
(Geen dienst c.q. viering in onze Kapel)

(Door de aangescherpte coronamaatre-
gelen zijn er tot nadere berichtgeving
geen diensten c.q. vieringen in onze
mooie Kapel!!)

Gelezen in het intentieboek van onze

kapel.

- Lieve Maria, wij komen hier om een kaars-
je aan te steken voor mijn moeder, maar
in gedachten is dit kaarsje ook voor ieder-
een.

- Moeder Maria, wij danken U voor ons fijn
huwelijk, wij hebben veel meegemaakt,
en wat ons gesterkt heeft.

- Maria, bedankt, ik ben op de weg terug!!!

lets om over na te denken:
Bereid zijn is veel, kunnen wachten is meer,
maar het juiste ogenblik gebruiken is alles!!

De Kapel van Schoor is altijd de gehele
dag open en iedereen is er van harte
welkom.

Het is mooi om te zien dat de weg naar
onze Kapel en Maria zo vaak word ge-
vonden om daar eenieders persoonlijke
intentie neer te leggen!!

Parochie O.L. Vrouw
Onbevlekt Ontvangen Ospel

Pastoor A. Koumans, OMI Ospel
O.L. Vrouwestraat 53 6035 AN
tel/fax 631307
website: www.parochieospel.nl
e-mail: parochieospel@gmail.com
In spoedgevallen boodschap inspreken.
Spreekuren:
pastoor: dinsdag + donderdag 10.30-12.00
pastorie: maandag t/m vrijdag 10.30-12.00

GEEN KIENEN

Waren we weer vol vuur begonnen
met kienen en nu gooit corona toch
weer roet in het eten.

Wij kunnen de 1.5 meter niet garan-
deren en om deze reden hebben wij
de 2 wekelijkse kienavond tot nader
order weer geschrapt.

Als het weer mag laten wij dit tijdig
weten, want in de jackpot zit momen-
teel 2 x € 67,50. Dus de moeite waard
om weer te komen kienen.

Bestuur Ouderenvereniging
St. Rochus Budschop.

L.K.V. Ospel.

Beste leden,

Dinsdag 16 november, Sinterklaas
avond. De invulling van deze avond is
een verrassing. De avond begint om
19.30uur in Haaze-Hoof.

Groetjes, het bestuur.

Zijactief Ospel

Beste Leden,
Muziek therapie door Esther Roe-
lofs!

uitvaartbegeleiding

Samen met jullie geeft uitvaartbegeleiding van den Boom
zorgvuldig vorm aan een persoonlijk afscheid.
Zodat jullie met een goed gevoel kunnen terugkijken.

Nederweert-Ospel | 0495 625 356 | www.uitvaartvandenboom.nl

@

Bij de start van de raadsperiode
in 2018 heeft de coalitie JAN,
Nederweert Anders en D66 Ne-
derweert een ambitieus akkoord
gemaakt, onder het motto ‘Sa-
men Duurzaam Verbinden'. In de
afgelopen jaren zijn veel wensen
gerealiseerd. Op zaterdag 16 ok-
tober L de drie litie-

Donderdag 18 b

19.30 uur

Wat is muziek therapie?

Muziek therapie maakt gebruik van
diverse muzikale elementen, zoals
ritme, melody en harmonie.

Muziek therapie is een paramedische
behandelvorm, net als psychothera-
pie, logopedie en fysiotherapie.

Een zeer interessante avond!

Vriendelijke groet
Bestuur Zijactief St Martha.

Bloembollen voor
voorjaarshbloemen in de
pluktuin
Ben je een liefhebber van bloe-
men? Met een eigen pluktuin haal

je kakelverse bloemen in huis. Het
beperkt zich niet alleen

IBAN
NL73 RABO 0140 3005 11 en
Gezinsbijdrage NL94 RABO 0140 3018 79

KERKDIENSTEN 13 - 20 november

Zaterdag 13 november, 19.00 Avondviering.
Leo en Leen Konings-Stultiéns (verjaardag).

Zondag 14 november, 33e zondag door
het jaar, 10.00 Hoogmis. jrd Lei Vaes en Cisca
Vaes-Maessen, ghm Sjeng Feijen en Hanna
Feijen-Valks,

Donderdag 18 november, 19.00 voor de
zieken.

Vrijdag 19 november, 18.30 St. Caecilie-
viering kerkelijk zangkoor en parochieme-
dewerkenden.

Zaterdag 20 november, 19.00 Avondvie-
ring. jrd Jac Jacobs, ghm Toon Jacobs en
Dien Jacobs-van de Moosdijk.

MISDIENAARS: Za. 13 nov. 19.00: Tom en
Wout Dirks; Zo. 14 nov. 10.00: Willem, Pieter
en Ceciel Tullemans; Za. 20 nov. 19.00: koster.

DOOPSEL: Door het H. Sacrament van het
Doopsel is Janne Geuns, Lemmenhoek 23, in
onze geloofsgemeenschap opgenomen. We
wensen dopeling en ouders proficiat en een
gezegende toekomst.

DAG VAN DE ARMEN: De 33e zondag van
het jaar werd door paus Franciscus in zijn
apostolisch schrijven “Misericordia et mise-
ra” van 20 november 2016 uitgeroepen tot
de jaarlijks weerkerende dag van de armen
als voorbereiding op het feest van Christus
Koning, die zich geidentificeerd heeft met
de geringe en arme mens en ons richt op
werken van barmhartigheid.

Pastoor Koumans, OMI.

Parochie H. Barbara
Leveroy

Website: www.clustertabor.nl
Bankrekeningnummer:
NL15RAB001284.00.625

Bankrekeningnummer kerkbijdrage:
NL47RABO01284.02.474
Opgave misintenties Tel. 0495-651 237
Overige parochiezaken Tel. 0495-652 054
Bij overlijden Tel. 0495-652 054

Week van 13 nov. 2021 - 20 nov. 2021

Zondagmorgen 14 nov. 09.30 uur:

Als hgm. voor Hans Avezaat, Als hgm. voor
Pierre Triepels v.w. zijn verjaardag en tevens
voor Wiel Triepels, Maria Triepels-Wulms,
Annie v.d. Kruijs-Triepels en Wim Triepels

Mededelingen:

¢ Op de volgende zondag in november zal
er een eucharistieviering worden gehou-
den in onze parochiekerk om 09.30 uur.

- Zondag 28 november

Overleden in de leeftijd van 90 jaar Harrie
van den Beuken moge hij rusten in vrede.
U kunt iedere dag de Maria-kapel bezoe-
ken voor een persoonlijk gebed of om
een kaarsje op te steken.

tot de zomer, want met bloem-
bollen pluk je al in het voorjaar
de mooiste boeketten.

Vroege bloei

Als het voorjaar in zicht is, lonken
de lentebloeiers. Zet ze in je eigen
pluktuin! De kracht van bloembollen
is dat ze, in tegenstelling tot andere
bloemen, al vanaf het vroege voor-
jaar bloeien. Door bloembollen in je
pluktuin te planten, verleng je dus
de plukperiode. Er zijn verschillende
bloembollen met sterke stelen en een
goed vaasleven. Het fijne van zelf
plukken is dat jij kiest welke je het
mooiste vindt.

Geschikte bolgewassen
Bolgewassen lenen zich goed voor
het plukken omdat een groot deel
sterk en flamboyant is. Goede pluk-
soorten zijn onder te verdelen in
hoge en lage varianten. Hoge va-
rianten zijn irissen (Iris), naald van
Cleopatra  (Eremurus),  narcissen
(Narcissus), tulpen (Tulipa), Perzische
keizerskronen (Fritillaria persica) en
sieruien (Allium). Lage varianten zijn
blauwe druifjes (Muscari), hyacinten
(Hyacinthus) en Spaanse boshyacin-
ten (Hyacinthoides).

Tips:

Uit de grote groep tulpen zijn Tri-
umphtulpen bijzonder goed geschikt
om te plukken. Naast de typische tul-
penbloemvorm, zijn de mooie, ste-
vige stelen een grote troef. Hierdoor
geniet je extra lang van deze tulpen.
Denk bijvoorbeeld aan ‘Prinses Irene’
of ‘Leen van der Mark'.

Houd rekening met de verschillende
bloeitijden, want dan pluk je maan-
den achtereen.

Planten

Om in het voorjaar vrolijke bolbloe-
menboeketten te kunnen plukken,
plant je de bloembollen in de herfst.
Plant ze drie keer zo diep als de bol
zelf groot is. Combineer verschillende
hoogtes, waarbij de kleinste vooraan,
en de grootste achteraan staan. De
gouden tip is een dichte beplanting.
Door de border goed vol te zetten
hebben de bloemen steun aan elkaar,
en pluk je flinke hoeveelheden van
jouw favoriete bloemen.

Kijk voor meer informatie over
bloembollen op www.bloembol.org.

partijen samen een rondtour met
een tuktuk langs een groot aantal
van deze projecten die inmiddels
gerealiseerd zijn of nog in de stei-
gers staan.

De tour startte in Leveroy waar de co-
alitie bijvoorbeeld het Huitje bezocht,
het prachtige groene hart van het
dorp dat er tegenwoordig netjes bij
ligt. Ook kreeg de coalitie uitleg over
de diverse bouwplannen in de kern.
Daarna bezochten de coalitiepartners
het mooi vergroende schoolplein van
Basisschool De Tweesprong in de kern
Nederweert-Eind en namen ze de ver-
duurzamingsplannen voor gemeen-
schapshuis Reigershorst door. Jan van
Nierop van Nederweert Anders: “Dit
is een prachtig voorbeeld van duur-
zaamheid op eigen initiatief van de
gemeenschap.”

Van Tisk ij tot ijweg

Coalitie Nederweert on tour

Budschop. Daar worden volop nieuw-
bouwplannen ontwikkeld.

Hotel Nederweert in de steigers
In de kern Nederweert ging de tour
langs de locatie Staat richting het
Raadhuisplein, waar gebouwd wordt
aan het Centrumplan. Via het sa-
menwerkingsproject De Bengele/
Uitwijck kwamen de coalitiepartners
uit bij de A2. Tegen de achtergrond
van deze snelweg verrijzen momen-
teel de contouren van het nieuwe
Hotel Nederweert. Er wordt hard
gewerkt om hier 160 hotelkamers te
realiseren. Martin van Montfort, D66
Nederweert, vertelt: “De komst van
het hotel en andere leisure, de inves-
teringen in Sportpark De Bengele en
het verbeteren van de fietsroutes in
het gebied versterken elkaar. Samen
zorgt het voor een enorme impuls
voor onze gemeente en een prach-
tige entree langs de A2.”

Natuurbegraafplaats
Weerterbos
Aan de rand van het Weerterbos
stond de coalitie stil bij het initiatief
voor een crematorium en natuur-
begraafplaats aan de Molswingels-
dwarsdijk. Het principeplan hiervan is
dgekeurd en het vergunningstra-

bij  het

Langs de bouwlocaties aan Tiskesweij
ging de tour verder naar het zonne-
park bij Landgoed Het Kruis, waar de
problematiek van de beperkte net-
werkcapaciteit werd besproken. Via
de Noordervaart arriveerde de coa-
litiepartijen rond het middaguur in
de kern Ospel. Daar spraken zij onder
meer over de ontwikkeling van het
bouwplan Peelwachter en bezoch-
ten ze de gymzaal van Basisschool
De Schrank waarvan in 2022 de toe-
komst duidelijk wordt. De lunch werd
vervolgens genuttigd in brasserie
Vrienden van de Peel in het prach-
tig verbouwde gemeenschapshuis
Haazehoof.

Vervolgens ging de tuktuk naar de
voormalige locatie van de brand-
weerkazerne aan de Gutjeszijweg in

jectisin gang gezet.

De Pinnenhof gaat weer bruisen
De tuktuk-tour eindigde bij gemeen-
schapshuis De Pinnenhof in Neder-
weert, waar op dit moment samen
met lokale verenigingen en instellin-
gen wordt gebouwd aan een duurza-
me toekomst voor dit gemeenschaps-
huis. Marcel Vossen, fractievoorzitter
van JAN, geeft aan: “Mooi dat de ge-
meenschap samen met de gemeente
aan de slag is gegaan om deze bijzon-
dere plek weer te laten bruisen”.

De coalitie heeft tijdens deze rond-
tour veel plekken in de gemeente
bezocht en is onder de indruk van de
kracht van de gemeenschap. Samen
maken we onze ambities waar.

Meer wandelen en water op tafel populair om fitter te worden
Zeven op de tien Limburgers willen
fitter de donkere dagen door

Door corona vindt twee derde
van de Limburgers het belangrij-
ker dan voorheen om een goede
weerstand te hebben. Dit blijkt
uit een flitspeiling onder ruim
1.500 Limburgers voor de cam-
pagne Fit op jouw manier van het

ini: ie van id
Welzijn en Sport. Zeven op de tien
Limburgers willen graag fitter
zijn om zo lang mogelijk gezond
te blijven en meer energie te heb-
ben. Dat doen ze het liefst door
meer te bewegen en gezonder te
eten en te drinken. Vaker een om-
metje maken en water drinken in
plaats van een sapje of frisje zijn
daarbij populair.

“Om je fitter te voelen, hoef je niet
meteen heel je leven om te gooien.
Kleine veranderingen kunnen binnen
een paar weken al een groot effect
hebben op je weerstand. En daardoor
voel je je fitter en ben je beter be-
schermd tegen ziekmakers, zoals virus-
sen”, vertelt huisarts Tamara de Weijer.
“Fitter worden doet iedereen op zijn
eigen manier. Om fitter de donkere
dagen door te komen, is het goed om
de manier te vinden die bij jou past en
die je kan volhouden. Ik heb ontdekt
dat vaak wandelen - dat kan 66k als
het 's avonds donker is - en veel verse
producten eten voor mij werkt om fit

te blijven. Een ander heeft meer aan
een dagelijks fruitmoment, vaker de
fiets pakken in plaats van de auto en
zonder telefoon naar bed gaan.”

Top-5 aansprekende tips uit de
flitspeiling:

1. Vaker een wandeling maken

(66%)

2. Vaker water drinken in plaats van
sap of frisdrank (45%)

3. Naar bed gaan wanneer ik moe
ben (43%)

4. Vaker de fiets pakken in plaats van
de auto of het openbaar vervoer
(35%)

5. aker de trap pakken in plaats van

de lift (32%)

Er zijn ontelbare manieren om fitter
te worden. Ontdek wat bij jou past
op: www.fitopjouwmanier.nl

Over de flitspeiling

De peiling is van 1 tot en met 7 ok-
tober 2021 uitgevoerd door PanelWi-
zard voor de campagne Fit op jouw
manier in opdracht van het ministe-
rie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport. Aan het onderzoek namen
1.542 respondenten deel van 18 jaar
en ouder. De flitspeiling is represen-
tatief naar geslacht, leeftijd, gezinssi-
tuatie, arbeidsparticipatie, opleiding,
regio en etniciteit.

EETTAFEL EIND

Donderdag 18 november: Eettafel Eind
Aanvang: 12.00 uur.
Plaats Cafe/Zaal van Nieuwenhoven.

ledere eerste en derde donderdag
van de maand.

Nieuwe deelnemers zijn van harte
welkom.

Bezoekers kunnen zich aanmelden
t/m dinsdag 16 november.

Vaste deelnemers kunnen zich t/m
dinsdag afmelden.

Aanmelden kan via eettafel.eind@
gmail.com of bellen naar Wil Heijnen
06-203 726 33.

Wie nog meer informatie wil of vra-
gen heeft, we horen het graag.

Denk en houd u aan de RIVM regels.

Te huur

vrijstaande woning
in het centrum
van Nederweert.

Met drie slaapkamers en tuin
op het zuiden.

Interesse bel 06-290 139 72

Open Eettafel Leveroy

Vrijdag 19 november om

12.00 uur in gemeenschapshuis
de Pestoeérskoel

U komt toch ook!!

We serveren een driegangendiner
voor €9- per persoon en na afloop
nog een kopje koffie of thee.

Nieuwe bezoekers zijn welkom en
kunnen zich aanmelden tot donder-
dag 18 november 12.00 uur.

Vaste bezoekers afmelden tot don-
derdag 16 september 12.00 uur.

Telefoon:
Martiene: 06-125 126 78
Cila: 06-171 607 73.

%

Via sociaal media ontvangt u con-
stant reclame valt het nog wel op!
Vanaf nu ook in het weekblad voor
Nederweert, zoekertjes tegen een
aantrekkelijke prijs.

lets te koop/huur of te koop/huur ge-
vraagd, personeel gezocht.

Plaats een zoekertje voor slechts € 10,00
incl. BTW maximaal 15 woorden.

Aanleveren stuur een mail naar
info@drukkerijvandeursen.nl
Vergeet niet uw telefoonnummer of
waar men kan reageren in uw adver-
tentie te vermelden.

Binnenkort te huur vrijstaande wo-
ning in het centrum van Nederweert
info: 0495-123 456

Te huur mooi appartement met lift in
Nederweert info: 0495-123 456

PERSONEEL GEVRAAGD
Personeel gevraagd leeftijd vanaf 13
jaar wisselende tijden Cafetaria Jans-
sen

Poetshulp gevraagd voor 2,5 uur per
week bij interesse graag een berichtje
naar poetshulp@poetshulp.nl

Ik ben 14 jaar en heb al vaker opge-
past, wil dit meer gaan doen.
06-123 456 78

GEVRAAGD

Gevraagd carnavalskleding voor kin-
deren 06-123 456 78

petel

medser e

Reparatie en verkoop
keukenapparatuur ¢
wasmachines ¢

drogers

Peter Eilers et

Tel. 06-24184996
www.petereilers.com
info@petereilers.com

Kiest u voor gebaande paden of vaart u uw eigen koers ?
Geuns Uitvaartbegeleiding heeft oor voor uw wensen en oog voor details. Bent u alternatief of fraditioneel, modern of klassiek:
samen geven we de uitvaart de ‘kleur' die u wenst. Wij blijven onafhankelik, want... waar u ook verzekerd bent, u kunt altijd
een beroep op ons doen. We bespreken, verzorgen en begeleiden persoonlijke uitvaarten en alle formaliteiten eromheen.
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